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O Plano Anual de Atividades assume-se como um “documento de planeamento, que define,
em funcdo do projeto educativo, os objetivos, as formas de organizacdo e de programacao
das atividades e que procede a identificagdo dos recursos necessarios a sua execucdo”. E um
documento que se alicerca nos referenciais curriculares das varias dimensdes do
desenvolvimento, a saber: o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, as
Aprendizagens Essenciais por disciplina, a Estratégia de Escola de Educac¢do para a Cidadania
e os Perfis Profissionais/Referenciais de competéncia dos cursos ministrados no
agrupamento. Assim, este documento expressa globalmente as intengdes da escola na
realizacdo de um conjunto de acbes que envolvam e motivem toda a comunidade educativa
na persecucdo de uma finalidade comum: a melhoria do processo de ensino e de
aprendizagem e a qualidade do sucesso das criancas e alunos. Com as atividades propostas,
pretende-se contribuir para atingir os objetivos estratégicos do projeto educativo,

nomeadamente:

Dimensao pedagogica (Dp)
Dp1 - Assegurar as condicBes para que os alunos/ formandos adquiram conhecimentos,
capacidades, atitudes e valores, de forma integrada e contextualizada;
Dp2 -Promover a articulacdo, a flexibilidade e a inovacdo pedagégica, valorizando a
interdisciplinaridade e o trabalho colaborativo;
Dp3 - Valorizar a avaliacdo para as aprendizagens (avaliacao formativa e feedback) para
melhorar o sucesso e a qualidade do sucesso educativo;
Dp4 - Incentivar os alunos para o desenvolvimento de uma atitude humanista, solidaria
e comprometida com os outros e com o mundo, promovendo uma cidadania ativa.
Dimensao organizacional (Do)
Dol - Melhorar a comunicacdo interna e externa, respeitando as estruturas de
coordenacdo e supervisdo e as regras e canais definidos para cada situacao;
Do2 - Maximizar o uso das NTIC, para melhorar a eficiéncia comunicacional e ambiental;
Do3 - Reforgar a desburocratizagao, evitando a duplicagdo de procedimentos e
documentos;
Do4 - Assegurar a capacitagdo continua, a pesquisa, a inovagao e a reflexao sobre a
pratica profissional.

Dimensdo contextual (Dc)



Dcl - Comprometer e responsabilizar os pais e encarregados de educagao no percurso

escolar dos seus educandos;

Dc2 - Reforgar a relagdo com as familias e as comunidades locais, consolidando e

alargando parcerias.
Este Plano é um documento em aberto, podendo verificar-se a necessidade da sua
reformulagdo, permitindo a integracao de iniciativas que sejam consideradas pertinentes (e
gue obtenham parecer favoravel do Conselho pedagdgico) ou a alteracdo de atividades, por
impedimento dos intervenientes ou mudangas no contexto social. O agrupamento,
valorizando a abertura da escola ao meio e ciente do contributo positivo da realidade
sociocultural envolvente, continua a assumir, a exemplo de anos anteriores, um conjunto de
parcerias, que tém um importante papel na concretizacdo destas atividades. Na elaboracao
do plano anual de atividades houve a preocupacao de envolver toda a comunidade educativa,
de articular as atividades propostas pelos diferentes departamentos e para as diferentes
turmas, promovendo-se a integracao curricular, o trabalho interdisciplinar, a partilha de
experiéncias e uma gestao mais eficaz do tempo e dos recursos de acordo com os referenciais
curriculares e os documentos estruturantes do agrupamento. Um mundo em mudanca e
transformacdo, exige que se ensine para a incerteza e se promova o desenvolvimento de
competéncias que permitam que reinventemos novas formas de ser e estar abrindo espago
para novas ideias e oportunidades. Assim, cientes da importancia de estimular a curiosidade
e o gosto pelo saber e pela descoberta, e da necessidade de valorizar o saber assente na
observacdo e na experiéncia, este plano apresenta uma diversidade de atividades que
promovem o contacto dos nossos alunos com o mundo da ciéncia, da arte, da cultura e do
trabalho, estimulando o exercicio de uma cidadania ativa assente na liberdade de
pensamento e de acdo e na valorizacdo do didlogo, da tolerancia e do respeito pelo outro e

pelo ambiente.



1.° Periodo

set

set

set

set;
out

set

set;
out;
nov

out

22

14

Atividade

Visita ao Museu do
Caramulo

Estudo “Conhecimentos
béasicos de Fisica e
Quimica no final do
ensino Basico”

OLA SECUNDARIO!

Uma amizade luminosa —
“Jodo, querido amigo”:
ilustracéo de JC

Escola Nova, Vida Nova!

Campanha Nacional
"Estendal dos Direitos"

“ELETRICA”

Visita & exposicao de
material eléctrico e
electrénico na
“EXPONOR”

Finalidades/Obetivos Especificosj

Familiarizar os alunos com os diversos meios de transporte utilizados no
século XX e sua evolugao,

e neste periodo onde ainda decorre a exposicédo temporaria SUPER
CARROS, apreciar os modelos topo de gama em exposi¢ao e apreciar
as caracteristicas que os diferenciam.

Identificar conhecimentos e competéncias basicas no final do ensino
basico

Comparar os resultados dos alunos em 2022 com os resultados de uma
amostra dos anos de 2021 e 2011

Auxiliar os professores na lecionacao de fisica e Quimica A, 10° ano.
Sesséo de apoio a transigdo de ciclo, no ambito da orientagédo
vocacional.

Objetivos:

- Informar sobre curriculo/exames nacionais/calculo de média do
secundario.

- Sensibilizar para a necessidade de aprofundar projetos vocacionais.

- Apresentacdo do Site da Direcdo Geral de Ensino Superior.

- Orientar para a adogao de métodos de estudo condizentes com as
exigéncias crescentes do ensino secundario.

- Alertar para a importancia da gestao emocional

- Partilhar recursos para pesquisas.

. Conhecer manifestagdes artisticas (ilustracéo de livros) e espagos
culturais em Estarreja . Respeitar e valorizar o patrimoénio cultural .
Aprofundar as competéncias de intera¢@o/expresséo oral, de escrita e a
compreensao leitora . Desenvolver o vocabulario ativo . Reconhecer o
valor da ilustracéo de textos

Sesséo de apoio a transigdo de ciclo.

Objetivos:

- Potenciar a integragdo harmoniosa dos alunos num novo ciclo de
estudos;

- Orientar para adocao de atitudes/comportamentos, habitos e métodos
de estudo condizentes com as exigéncias do 3° ciclo de

- Apresentar o programa de desenvolvimento socioemocional - BEM-ME-
QUER

Conhecer e identificar os direitos das criangas;

Facilitar a integracéo das criangas no processo de desenvolvimento dos
seus direitos.

Conhecer empresas que desenvolvem e fornecem produtos e solugées
nas areas elétrica, eletronica da Industria e Servigos;

Conhecer novos produtos e novas tecnologias;

Contactar com empresas na perspetiva de possiveis empregadores ou
possiveis parceiros em projetos proprios no ambito do
empreendedorismo.

Dinamizadores

Joaquim Maria Amador de Matos;
Antonio Carlos da Silva Neto

Vanda Paula Figueiredo Nereu;
Maria Emilia Coelho Almeida
Batista; Marcio Gabriel de Freitas
Mendes; Cecilia Maria de Almeida
Bento

Maria de Fatima Rocha Alcada

Maria Teresa Sousa Bagao

Maria de Fatima Rocha Alcada

Maria da Luz Pires Rodrigues
Neto; Maria da Graga Carvalhinhos
Margues Bastos; Isabel Maria
Ferreira Ramos Teixeira Julio;
Isabel Maria Brito do Amaral
Bebiano; Ana Maria Valente Couto

Joaquim Maria Amador de Matos;
Antonio Carlos da Silva Neto

Publico-alvo

Alunos (12.° J; 11.°J)

Alunos (10.° A; 10.° B; 10.°
©)

Alunos (10.°)

Alunos (9.°B; 9.°D; 12.° G;

12.°H; 12.°1)

Alunos (7.°A; 7°B; 7.°C;
7°D;7°F,; 7°E;7°G)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educac&@o/Comunidade;
Alunos (P5 JICES1; P5
JICES2; P5 JICES3; P5
JICES4; P5 JICB; P5

JICONG; P5 JIPNH; Todas

as turmas do 1.9 3.°
34CONG; 3.° 34PNH; 3.°

34CB; 2.° CESA,; 2.° CESB;

2.°CESC; 4.° MA; 4.° MB)
Alunos (12.° J; 11.°J)

Custo(e
sc.)

550 €

0€

0€

325 €

Objetivos PE

DP1; DP2; DP4

DP1; DP3

DP1

DP1; DP4

DP1; DP2

DP1; DP4

DP1; DP2; DP4
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1.° Periodo

out

out;
nov

out

out

out;
jan;
mar

Atividade

O Ensino Superior € j4 al!

Programa BEM-ME-
QUER

Halloween

A conversa sobre ....
GESTAO DAS
EMOCOES

Hallowe'en - concurso de
quadros vivos (Spooky
Living Pictures)

Finalidades/Obetivos Especificosj

Sessdes de informagdo, em tempo néo letivo, no ambito da Orientacédo
Vocacional com os seguintes objetivos:
- Informar sobre as condi¢gfes de acesso ao ensino superior.

- Partilhar fontes de informagé&o sobre o prosseguimento de estudos para

além do 12.° ano.

- Alertar para os cuidados a ter na escolha de um curso.
- Abrir inscri¢Bes para acompanhamento individualizado.
Programa de Desenvolvimento Socioemocional

(seis sessBes em tempo néo letivo)

- Desenvolver sentimentos de autoestima e autoconfianga.

- Promover o conhecimento de comportamentos que pdem em risco a
salde.

- Desenvolver capacidade de reconhecer e de lidar com
sentimentos/emocdes.

- Capacitar os alunos para lidar com situagdes geradoras de stress,
regulando e mantendo estados internos e interpessoais de bem-estar.

- Desenvolver a capacidade de comunicagdo e de resolucéo assertiva de

problemas.

Elaboragéo de trabalhos alusivos a festividade Halloween, em
colaboragéo com a familia, com recurso a materiais reutilizados,
reciclaveis e de origem natural, para exposicéo nas varias escolas
primarias.

Visita as salas do pré-escolar para dramatizacéo do "Trick or Treat" e
divulgar esta festividade.

Visionamento do filme "Winnie, the witch" e aprendizagem de
vocabulario/cancdes alusivas a esta tematica.

Aprendizagem de vocabulario e de estruturas lexicais/gramaticais
relativas a esta temética.

Divulgar a cultura anglo-saxénica.

Incentivar a reutilizag&o/reciclagem de objectos.

A conversa sobre .... GESTAO DAS EMOCOES surge na sequéncia da
atribuicdo Selo Escola Saudavelmente — Boas Praticas de Saude
Psicolégica Escolar, e da necessidade de contribuir para o
desenvolvimento da saide mental e do bem-estar dos
docentes/Educadores do AEE.

Organizacao de concurso para criacdo de quadros vivos alusivos a uma
das festividades mais tradicionais da cultura anglo-saxénica,
especialmente nos EUA. Os objetivos séo:

-estimular a criatividade;

-incentivar a reutilizacado de materiais;

-promover o espirito de equipa e a competicao saudavel;

-sensibilizar para a necessidade de reduzir a pegada ecoldgica;
-comemorar o Halloween.

Dinamizadores

Maria de Fatima Rocha Alcada

Maria de Fatima Rocha Alcada

Maria do Rosério Borges de Pinho
Fernandes; Jodo Miguel de
Oliveira Mendonga Silva; Cidalia
Maria Ferreira Afonso

Teresa de Jesus Silva Rodrigues
Amaral; Maria de Fatima Rocha
Alcada; Dorinda Henriques Valente
Rebelo

Rosa de Jesus da Silva Rebelo;
Maria Virginia Regalado Codeco;
Maria Gloria Reverenda Silva;
Maria Fatima Vilela Louro; Marco
Paulo Azevedo Santos; Lucinda
Maria e Vasconcelos Silva Leal;
Lucia Maria Silva Rebelo; Lucia
Maria Ferreira Pinto Santos; Irene
Silva Santos; Eulalia Nazare
Santos Gomes; Elsa Cascais Silva
Andrade; Cristina Maria Nunes
Dias; Claudia Sofia Amador
Rodrigues Carvalho; Ana Paula
Ferreira Moreira Luzes; ANA
MARGARIDA GRAGCA DE SOUSA

Publico-alvo

Alunos (12.° A; 12.°B; 12.°
E; 12.°D; 12.°P)

Alunos (7.°A; 7°B; 7.°C;
7°D;7°F, 7°E; 7.°G)

Encarregados de
educacéo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
P5; Todas as turmas do 3.°;
Todas as turmas do 4.° 1.9
2.9

Docentes

Docentes; Pessoal néo
docente; Encarregados de
educac&@o/Comunidade;
Alunos (7.9 8.° 9.9; 10.°;
11.5;12.9)

CUEiBe Objetivos PE
sc.)
0€ DP1
DP1
DP1; DP2; DC2
70€ | DO4
DP1; DP2; DP3;
DP4
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1.° Periodo

out

out

out

out

out

out

Atividade

Quinzena do Bem Estar
Animal - Projeto de
Cidadania DGE
Comemoragéao do dia
Mundial da Alimentacao

ALMOCO DE
ABERTURA OFICIAL DO
RESTAURANTE
PEDAGOGICO

Semana Nacional da
Educacéo Crista

Comemoragéo do dia
Mundial da Saude Mental

Planeta Limpo

Comemoracéo dos
feriados historicos - 5 de
outubro

Dinamizadores

Finalidades/Obetivos Especificosj

Visita guiada virtual ao ZOO de Lisboa; Exploracédo de jogos de animais ' Ana Maria Valente Couto; Ana
de companhia, selvagens e em vias de extingao; Exploracéo dos direitos | Luisa Silva Marques

dos animais; Cuidados basicos para a preservacéo das espécies.
Elaborag&o de trabalhos sobre alimentos saudaveis, com possibilidade
de articulagdo com outras disciplinas (EV, ET, Portugués, por exemplo),
projeto PES ou desenvolvimento de projetos DAC.

O produto final podera ser:

- construgdo de molduras 3D, para posterior exposi¢éo no Polivalente da
Escola Egas Moniz, para que os alunos tirem fotografias;

- construgdo de apresentacOes e/ou cartazes multimédia (Canva, Padlet,
...), para divulgacéo nos meios de comunicacéo eletrénica do
Agrupamento, Biblioteca Escolar, ... - Escola Basica Padre Donaciano de
Abreu Freire.

Principais objetivos:

Docentes do grupo 230

. Fomentar o interesse pela aprendizagem;

. Incentivar o uso/consumo de alimentos saudaveis;

. Promover habitos de alimentacédo saudavel;

. Desenvolver capacidades de pesquisa, recolha e tratamento
de informacao;

. Reforgar e consolidar as aprendizagens da disciplina de

Ciéncias Naturais.

Preparar, confecionar refei¢des tendo em conta ementas equilibradas e | Maria Jodo Pinho Moreira
produtos de época;

Enriquecer e alargar o leque de conhecimentos adquiridos dos alunos;
Promover o espirito de convivéncia e motivagéo entre alunos e
professores;

Desenvolver nos alunos o gosto pela Hotelaria e Restauragao;
Demonstrar conhecimentos e competéncias profissionais;

Articular as aulas com a aplicagdo de conhecimentos em contexto real;
Incutir responsabilidade e dinamismo.

Refletir e impulsionar: “O educador cristdo, um guia no caminho” Maria de Lurdes Ferreira Vicente
Azevedo; Daniel Paulo Rodrigues
Silva

Teresa de Jesus Silva Rodrigues
Amaral; Maria de Fatima Rocha
Alcada

Sensibilizar a comunidade escolar para a importancia da Satde Mental
- Partilhar literacia alusiva a saude psicoldgica.

- Alertar para os cuidados na gestdo das emocdoes.

Sensibilizar os alunos para preservagéo do ambiente Inés Rocha Silva

Vitor José de Oliveira Fontes; Rui
Alberto Simoes Vidal; Olga Maria
Duarte Coelho; Isabel Oliveira

Seréo assinalados alguns dos feriados nacionais, sobretudo os que
estao relacionados com acontecimentos/momentos histéricos, de modo
a conhecer e valorizar esses mesmos acontecimentos e as mudancas
gue eles operaram no nosso pais.
Dias; Dulce Maria Diogo Tavares;
Carla Sofia Costa Rocha; Anténio
Alvaro Valente da Silva Martins;
Ana Patricia da Silva Barros

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (1.°
12CONG; 3.° 34CONG)
Alunos (Todas as turmas do
6.9

Docentes; Outro

Alunos (1.9 2.9; 3.9; 4.%; 5.9;

6.9, 7.9,8.9,9.° 10.% 11.°

12.9)

Docentes; Pessoal ndo 0€
docente; Encarregados de
educacéo/Comunidade;

Alunos

Docentes; Alunos (1.°
1CESA; 1.° 1CESB; 1.°
1CESC; 3.° CESA; 4.°
CESB; 4.° PDA; 4° PDC; 2.°
PDA; 2.° PDB; 2.° PDC)
Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacéo/Comunidade;

Mendes Valente; Fernando Simdes ' Alunos (9.°)

Custo(e
sc.)

Objetivos PE

DP1; DP2; DP4,
DC2

DP1; DP2; DP3;
DP4; DO2

DP1; DP3; DO1

DP1; DP2; DP3;
DP4

DP1

DP1; DP4, DC2

DP1
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1.° Periodo

. o . - . . . ) Custo(e ——
Atividade Finalidades/Obetivos Especificosj Dinamizadores Publico-alvo sc )( Objetivos PE
out; PONTES PARA O Sessédo no ambito da orientacéo vocacional, destinada aos alunos do 8° |Maria de Fatima Rocha Algada; Alunos 0€ DP1
mar FUTURO ano, cujos objetivos se apresentam: Joana Miguel de Seabra Correia
- Sensibilizar para a necessidade de construgéo de um projeto Casqueira
vocacional.

- Apresentar, em tracos gerais, a estrutura do ensino secundario.

- Incentivar a pesquisa ativa de informacéo relativa a ofertas formativas e
profiss@es.

- Alertar para a relagéo entre o empenho e responsabilidade no presente
e 0 sucesso futuro tanto a nivel académico como profissional.

- Abordar a importancia dos métodos de estudo.

out Estarrejajazz Implementar o gosto pela musica. Rosa Maria Pereira Tavares; Docentes; Alunos (1.° 12CB; DC2
Margarida Isabel Oliveira Marques '1.° 1PDA; 1.° 1PDB; 1.°
1PDC; 3.° 34CB)

out Dia da Alimentagéo Fortalecer a relacao escola /comunidade; Rosa Maria Pereira Tavares; Maria Docentes; Pessoal ndo DP1; DP2
Desenvolver capacidades na area das expressoes; Elisabete Silva; Maria da Luz Pires 'docente; Alunos (P5; 1.%; 2.9
Sensibilizar os alunos para a importancia de um alimentagdo saudavel e ' Rodrigues Neto; Maria da Graga | 3.9; 4.9)
equilibrada. de Oliveira Bras Ribeiro; Laura

Ascencao Soares Lopes; Isabel
Maria Ferreira Ramos Teixeira
out STOP a Violéncia Sessao a realizar com as turmas do 5° ano da escola Egas Moniz Com o ' Joana Miguel de Seabra Correia Alunos (7.° AA; 7°BA; 7.° 0€ DP1
- Explicitar os tipos de violéncia existentes; Casqueira CA; 7.° DA)
- Abordar o bullying, o ciberbullying e a violéncia no namoro;
- Alertar para as consequéncias da violéncia a curto e longo prazo;
- Sensibilizar para a procura de ajuda ou encaminhamento de casos

conhecidos
out ORIENTA-TE Sesséo de informag&o no ambito da Orientagdo Vocacional a realizar em | Maria de Fatima Rocha Algada Alunos (12.° G; 12.° H; 12.° 0€ DP1
tempo letivo com turmas do 12° profissional. F;12°M;12°L;12.°J; 12.°
- Sensibilizar para a importancia do prosseguimento de estudos 1)
superiores

- Informar sobre as condig6es de acesso a CTESP e Licenciaturas
/Mestrados Integrados
- Alertar para os cuidados a ter na escolha de um curso.
out Tipo(grafia) com distdrbio ' No ambito da comemoracéo do Dia Mundial da Satde Mental realizar- Anténio José Regalado de Melo Alunos (12.° P) DP1; DP2; DP3;
mental se-a uma exposi¢ao de pequenos projetos alusivos a temética, Rosa DP4
desenvolvidos pelos alunos do 12°P, na disciplina de Oficina de Artes,
que exploram a tipografia como forma de expressao visual e tentam
sensibilizar o espetador para esta problematica.

out Faz Stop ao Bullying Sessdo em contexto turma com vista a assinalar o dia internacional de Maria de Fatima Rocha Alcada Alunos (7.°A; 7°B; 7.°C; 0€ DP1
prevencao e combate ao Bullying. 7°D;7°F; 7°E; 7°G)
Objetivos:

- Facilitar a compreensao de causas e consequéncias do Bullying.
- Explorar vias que facilitem o controlo do fenémeno.
- Sensibilizar para a procura de ajuda e encaminhamento de casos

conhecidos.
out; Formag&o de Alunos / Preparacéo e formacgédo de alunos para as importantes e indispensaveis | Equipa do Desporto Escolar do Alunos (Todas as turmas do 0€ DP1; DP2; DP3;
nov Arbitros tarefas de arbitragem nos jogos/atividades dos diferentes grupos/equipa |AEE 8.%; Todas as turmas do 9.° DP4; DO4; DC2
do Desporto Escolar. Todas as turmas do 10.°

Todas as turmas do 11.9;
Todas as turmas do 12.°;
Todas as turmas do 6.%;
Todas as turmas do 7.°)
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1.° Periodo

nov

nov

nov

nov

nov

nov

nov

16

16

17

Atividade

Formacéo de utilizadores

Journée de la Gentillesse

Journée de la Gentillesse

Lisboa Games Week
2022

Meios de transportes
versus tipos de energia
locomotora.

Projeto eco escola e
CIDADANIA e
Desenvolvimento

Fabrica da Ciéncia -
Aveiro

Comemoracéo do Dia
Mundial da Filosofia - 17
Novembro

Thanksgiving

Finalidades/Obetivos Especificosj

Visitas guiadas a biblioteca para dar a conhecer as mdltiplas valéncias
da biblioteca e o fundo documental.

Elaboragc&o de Malmequeres / Girassois , onde os alunos irdo escrever,
nas diferentes linguas estrangeiras, palavras de paz, solidariedade,
partilha e inter-ajuda.

Elaboragéo de Flores ( Malmequeres / Girassois), onde os alunos
escreveram palavras / frases de paz, solidariedade, tolerancia, cidadania
e inter-ajuda.

Desenvolver nos alunos uma atitude humanista, espirito de tolerancia e
solidariedade, entre todos.

Oferecer a oportunidade de conhecer as Ultimas novidades em
Videojogos e em Gamifica¢éo; Conhecer as novidades do mercados em
softwares e hardwares que permitem obter um excelentes desempenhos
em videojogos.; Participar em novas experiéncias ludicas e partilha-las
com os professores acompanhantes num ambiente divertido e
descontraido.

Analisar no padrdo corrente e na perspectiva da subida rapida de precos
de combustiveis fésseis e também da electricidade, as opgGes correntes
existentes a nivel de combustiveis.

Estudar as 4 hipéteses que se apresentam, com as versées hibridas
correspondentes, que menos prejudicam o meio ambiente, que sdo mais
amigas do utilizador, solu¢ées mais avangadas em relagéo a outras.
Esclarecer eventuais interessados, numa sessao publica a realizar,
sobre o tema, os mitos existentes e as opgdes reais, sob um ponto de
vista puramente técnico.

Esclarecer ainda, o perigo que representam para a circulagéo, por
exemplo em caso de acidente; cuidados a ter a nivel de incéndio por
exemplo nos carros eléctricos e o que esta a ser feito para a sua
prevencédo a nivel de bombeiros na Europa.

Participar em experiéncias que proporcionem conhecimento.

*Enaltecer a importancia da Filosofia na vida do homem e na vida em
sociedade.
*Promover a reflexdo e o questionamento critico.

Elaborag&o de um painel coletivo com o tema: I'm thankful for...
Visionamento de filme/apresentacdo sobre o primeiro Thanksgiving.
Refletir sobre gratidao, tolerancia e solidariedade.

Aprendizagem de vocabulario e de estruturas lexicais/gramaticais
relativas a esta tematica.

Divulgar a cultura anglo-saxonica.

Dinamizadores

Biblioteca da ESE; Biblioteca da

EBPD; Biblioteca da EB Egas
Moniz

Maria Manuela Amara Afonso;
Teresa de Fatima Jesus Costa
Esteves

Ana Clara dos Santos Correia;

Lucinda Maria e Vasconcelos Silva

Leal; Maria Helena Henriques
Pinto; Maria Lurdes Pires de
Matos; Maria Manuela Amara
Afonso; Maria Nazare Oliveira
Ribeiro

Tiago Alexandre Dias dos Santos
Silva; Jose Carlos Ruela Freitas;

José Anténio Gomes Cunha

Antonio Carlos da Silva Neto

Isabel Maria Brito do Amaral
Bebiano

Professores da Area Disciplinar

Maria do Rosério Borges de Pinho

Fernandes; Jodo Miguel de

Oliveira Mendonga Silva; Cidélia

Maria Ferreira Afonso

Publico-alvo

Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (Todas as
turmas do 8.%; Todas as
turmas do 9.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (Todas as
turmas do 8.°; 9.°)

Alunos (11.° G)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacéo/Comunidade;
Alunos (12.° J; 11.°J)

Docentes; Alunos (1.° 1PDA;
1.°1PDB; 1.° 1PDC)
Docentes; Alunos (10.° A;
10.°B; 10.° C; 10.° D1, 10.°
E; 11.°A;11°B; 11.°C; 11.°
D1; 11.° D2)

Alunos (Todas as turmas do
4.)

Custo(e

Objetivos PE
sc.)

DP1

DP4

DP4

DP1; DP2; DP3

50 € DP1; DP2; DP4

DP1; DP2

DP1; DP4

DP1; DP4
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1.° Periodo

Custo(e

Atividade
sc.)

Dinamizadores Publico-alvo

Finalidades/Obetivos Especificosj

Objetivos PE

nov O Bebras - Castor O Bebras - Castor Informatico é uma iniciativa internacional para Jose Carlos Ruela Freitas; Carla | Alunos (9.° C; 9.° D; Todas 0€ DP1; DP2; DO4
Informatico promover e introduzir a informatica e o pensamento computacional para | Sofia Bastos Merendeiro; Ana as turmas do 7.°; 8.2 AA; 8.°
estudantes de todas as idades. Os desafios do Bebras séo feitos de Margarida Torres Santos; Ana BA; 8.°CA; 11.°G; 10.° G)
pequenos problemas que séo divertidos, estimulantes e baseados em Cristina de Albuquerque Costa
tarefas que os cientistas de computadores encontram com frequéncia e | Martins
gostam de resolver. Os problemas ndo requerem nenhum conhecimento
prévio, mas requerem algum pensamento légico.
nov Visita de estudo a WOW- ' Com esta atividade pretende-se: Cristina Maria Andrade Matos Alunos (12.° H) DP1; DP2
World of Wine (Museu do | - Consolidar conhecimentos adquiridos nas disciplinas de Contabilidade ' Campizes; Alice Maria Rodrigues
chocolate) e Fiscalidade e de Gestéo; Cordeiro
(articulac@o dos projetos | - Reconhecer a importancia da inovag¢é@o e empreendedorismo;
de Cidadania e - Conhecer a histéria do cacau e o processo produtivo do chocolate;
Desenvolvimento, - Realizar uma Visita Interpretativa as instalagbes da WOW”,
- Promover a interligacéo entre a teoria e a pratica;
- Proporcionar novas situagdes de aprendizagem.
nov Exposicao de trabalhos Aplicar e refor¢ar os conhecimentos adquiridos na componente de Sofia Isabel Antunes Branco Cruz; 'Alunos (9.° A; 9.°B; 9.°C; DP1; DP2; DP4;
realizados pelos alunos | Quimica; Sara Virginia Almeida Vitoriano 9.°D; 9.°E; 9.°F; 9.°G; 9.2 DC2
no ambito da Quimica do | Promover o gosto e o interesse pela disciplina; Teixeira; Rosa Dorinda da Costa | H)
9° ano e comemoragao Estimular a autonomia, a responsabilidade, o discernimento e a Ribau; Ondina Maria Monteiro
do dia internacional da autoestima do jovem, contribuindo para o desenvolvimento da sua Filipe
Ciéncia personalidade e para a sua formacéo integral
Fomentar o trabalho colaborativo
Conceber situagbes que envolvam a sua cria
Realizar tarefas de planificagdo, de implementacé&o, de reformulacéo, de
controle e de revisdo, de acordo com as informagdes dadas pelo
docente.
nov Magusto Envolver os alunos com costumes e tradig6es; Proporcionar momentos | Maria da Luz Pires Rodrigues Docentes; Pessoal ndo DP1; DP2; DP4
de convivio entre os alunos. Neto; Isabel Maria Ferreira Ramos docente; Encarregados de

Teixeira Julio; Estrela Maria
Simoes Leal Santos; Ana Maria
Valente Couto; Ana Maria Matos
Trindade; Ana Maria Ferreira
Almeida

educacéo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
P5; Todas as turmas do 1.%
Todas as turmas do 3.9
Todas as turmas do 2.9

Todas as turmas do 4.°)
nov Visita de estudo a Fabrica A Garantir uma formacéo, soélida e estruturante dos alunos Sofia Isabel Antunes Branco Cruz; 'Alunos (9.° A; 9.°B; 9.°C; DP1; DP2

de Ciéncia Viva Promover uma interligagdo com as instituicdes, possibilitando uma aula ' Sara Virginia Almeida Vitoriano 9.°D; 9.°E; 9.°F; 9.°G; 9.2
Exposicao “ E se de campo, fomentando a troca de opinides e o debate de ideias Teixeira; Rosa Dorinda da Costa | H)
Mendeleev estivesse aqui  Realgar o papel da ciéncia no desenvolvimento de sociedades e na Ribau; Ondina Maria Monteiro
?” (Aveiro) qualidade de vida das populagdes; Filipe

Pesquisar o contributo dos varios cientistas para a constituicdo atual

(TP), comunicando as conclusdes.

Interpretar a organizagdo da TP com base nas configuragdes eletrénicas

dos elementos.

Interpretar a periodicidade das propriedades dos elementos quimicos na

TP e explicar a tendéncia de formagé&o de ides.
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1.° Periodo

Custo(e

Atividade
sc.)

Dinamizadores Publico-alvo

Finalidades/Obetivos Especificosj

Objetivos PE

nov Visita de Estudo (Oliveira | Visualizar os processos de producgédo do azeite; Maria Jo&o Pinho Moreira; Rosa Alunos (12.° M; 10.° M) DP1; DP2
do Hospital/Seia): Entender os processos de cultivo e producao de cereais; Clotilde Martins Correia
Proporcionar aos alunos um contacto com uma unidade hoteleira.
Museu do Azeite Analisar o enquadramento e a dinamica organizacional da unidade:
Museu do Pao gestdo, apresentagdo e organizacdo de toda a area de Alimentos e
Queijaria de S. Roméo Bebidas (F&B).
Agua Village Health Visualizar as estruturas de trabalho, equipamentos, materiais e
Resort & Spa utensilios.
nov Visita de Estudo (Aveiro): | Visualizar os processos de produgdo de determinadas matérias primas; | Maria Jodo Pinho Moreira; Jorge  Alunos (12.° M; 11.° M; 11.° DP1; DP2; DP3;
Entender a importancia da aquacultura para equilibrio dos ecossistemas; Gomes Nunes da Silva N) DO4
Eco museu do Sal Proporcionar aos alunos um contacto com uma unidade hoteleira.
Ostraveiro Analisar o enquadramento e a dinamica organizacional da unidade:
Algaplus gestdo, apresentagdo e organizacdo de toda a area de Alimentos e
Oficina do Doce Bebidas (F&B).
Hotel MeliaRia Visualizar as estruturas de trabalho, equipamentos, materiais e
utensilios.
nov Dia da Floresta Autéctone | Promover a plantagdo de espécies autdctones; Maria da Luz Pires Rodrigues Docentes; Pessoal ndo DP1; DP2; DP4
Proteger a Floresta Educar para uma cidadania responsavel; Neto; Maria da Graga Carvalhinhos ' docente; Alunos (Todas as
Sensibilizar para a protegao e importancia da Floresta. Margues Bastos; Maria Alice turmas do P5; 1.° 12CONG;
Ribeiro Alves Correia; Joana Rosa ' 1.°12CB; 1.° 12PNH; 1.°
Vieira Branco; Carlos Adelino 1MA; 1.° 1MB; 1.° 1MC; 1.°
Henriques Mendes; Ana Maria 1PDA; 1.° 1PDB; 1.° 1PDC;
Valente Couto 3.934CONG; 3.° 34PNH; 3.2
34CB)
nov Visita a Casa-Museu . Conhecer, respeitar e valorizar o patriménio cultural local . Aprofundar | Maria Teresa Sousa Bagao Alunos (9.%; 10.%; 11.°; 12.°) DP4
Marieta Solheiro as competéncias de interacao/expressao oral e de escrita . Desenvolver
Madureira o vocabulario
nov; Decoragao Natalicia dos |Decoragdo natalicia dos Espacos Escolares ; Patricia Alexandra Rocha Pereira | Docentes; Alunos (Todas as DP1; DP2; DP3;
dez Espacos Escolares Balac6 Moreira; Idalinda Maria turmas do 5.° Todas as DP4; DO2

Desenvolver e valorizar os valores caracteristicos de identidade, lingua,
Histéria e Cultura Portuguesa

Sensibilizar os alunos e a comunidade escolar para a politica dos 5 R’s;
Promover a interdisciplinaridade;

Desenvolver a criatividade e o sentido estético:

Fonseca Terra; Judite D'assuncéo

Saraiva Ferrdo; Paulo Jorge

Quelhas Santos; Paula Cristina

Ribeiro da Costa

turmas do 6.°)
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1.° Periodo

nov;
dez

nov

Atividade

“3 de dezembro - Dia
internacional das pessoas
com deficiéncia” que tem
como tema:

“A INCLUSAO
ACONTECE QUANDO...”

Saida de campo 1 — praia
de Lavadores

Finalidades/Obetivos Especificosj

- A atividade: REALIZADA NO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS,

INSERIDA NA TEMATICA DA BIBLIOTECA DA ESE.

— Com o tema “A INCLUSAO ACONTECE QUANDO...”, o Departamento

de Educacgéo Especial em consonancia com Centro de Apoio a

Aprendizagem — CAA, das Escolas do Agrupamento, ira

promover/realizar um trabalho coletivo, em cada CAA, uma “COLMEIA”,

o qual sera chamado- “Aprendemos com a Diferenca e Ndo com a

Igualdade”.

IMPORTANTE:

A COLMEIA:

- Realizag&@o de colmeias de diferentes tamanhos e feitios;

- Realizag&o de duas colmeias coletivas;

- Realizac&o de abelhas, de diferentes tamanhos e feitios;

- Escrita de palavras ou frases para serem escritas em algumas abelhas,

das COLMEIAS COLETIVAS;

- As “COLMEIAS COLECTIVAS” do CAA da Escola Secundaria vai ser

construidas com papel e caixas de ovos(...) e totalmente preenchidas

com abelhas construidas pelos alunos, com diferentes materiais.

- Divulgagéo: As “COLMEIAS COLECTIVAS” devem ficar num sitio onde

possam ser vistas pela comunidade educativa e na BIBLIOTECA.
Objetivos: -

- Consciencializar a populagéo educativa para a importancia da incluséo

destas pessoas com deficiéncia na escola e na sociedade;

- Promover a integragdo incluséo e sensibilizar a comunidade educativa

para combater os preconceitos e obstaculos;

- Promover os direitos da igualdade de oportunidades e nédo-

discriminacéo das pessoas com deficiéncia,

- Motivar para uma maior compreensao dos assuntos relativos a

deficiéncia e a mobilizagdo para a defesa da dignidade, dos direitos e do

bem-estar de todos.

Estimular e desenvolver as capacidades de observacdo dos materiais
geoldgicos; analisar a qualidade de agua do mar recolhida, através da
medi¢do de alguns parametros fisico-quimicos; relacionar a qualidade de
agua do mar com a sua biodiversidade; utilizar técnicas de obtengdo de
dados de campo e da carta geoldgica; mobilizar conhecimentos de
diferentes areas do saber; sensibilizar para a preservagdo do patrimoénio
geoldgico.

Dinamizadores

Teresa Maria Almeida Fernandes;
Silvia Fernandes Laranjeira Casal;
Paula Cristina Marques Tavares e
Silva; Olga Maria Oliveira
Carvalho; Maria Madalena
Assuncéo Valente; Maria Luisa
Lourengo Garraio; Maria do
Rosério Borges de Pinho
Fernandes; Manuel Carlos Reis
Isidoro ; Dina Tereza
Tomé da Fonseca Oliveira; Cecilia
Maria Olivera Aguiar; Carla Sandra
Caetano dos Santos Paiva; Carla
Marisa Lima Cascais Pinto; Marta
Silva Oliveira; Pedro Miguel
Ferreira Ribeiro

Elizabete Maria Abreu Costa;
Graga Maria de Almeida Rodrigues

Custo(e

Publico-alvo
sc.)

Objetivos PE

Docentes; Encarregados de DP1; DP2; DP3;
educacéo/Comunidade; DP4; DO4
Alunos (P5; 1.9; 2.9; 3.9; 4.9;

5.9, 6.9 7.0 8.2, 9.5 10.%

11.9; 12.9)

Alunos (10.° A; 10.°B) DP1; DP2; DP4

Péagina 9 de 57



1.° Periodo

nov

dez

dez

dez

dez

15

Atividade

TOP Campus
Empregabilidade

Cantar o Natal

Literacia Emocional

SESSAO PARA PAIS/EE
DO 9.° ANO

“Como acompanhar o seu
filho na escolha de um
curso”

Natal - encerramento

Finalidades/Obetivos Especificosj Dinamizadores

No ambito da preparacéo dos alunos para a integragdo no mercado de  Maria de Fatima Rocha Alcada
trabalho, e aproveitando a congregacgao de todo o trabalho que tem
vindo a ser feito na area do empreendedorismo jovem e do apoio a
empregabilidade, a Camara Municipal de Estarreja, em articulagdo com
0s SPO, propde a realizacao de uma atividade, destinada aos alunos do
12° ano dos cursos profissionais, com a designacao de TOP Campus
Empregabilidade que reflete novos e ambiciosos objetivos de
capacitacéo dos jovens com competéncias para a empregabilidade,
através de metodologias de educacgdo ndo formal.

A atividade desenvolve-se ao longo de um dia, em estarreja, mas fora
da escola. Os alunos ficardo a conhecer o GIP - Gabinete de Insercédo
Social, a Incubadora de Empresas e o Ciclo Criativo e fardo ainda um
avisita a uma empresa.

Objetivos:

Com esta atividadepPretende-se que os alunos sejam capazes de
pensar num modelo de negdcios pessoal e identificar dificuldades e
potencialidades; de explorar competéncias individuais para a
empregabilidade e empreendedorismo;

de potenciar a sua capacidade criativa; identificar os elementos cruciais
de um curriculo vitae; e efetuar questdes "chave" a empresarios, que
possam desencadear uma entrevista espontanea.

. Incutir e manter o espirito natalicio na comunidade escolar. Natalia Maria Rodrigues Marques
Vieira; Isabel Cristina Carvalho
Oliveira Pinto; Anténio Augusto
Fernandes da Silva

A atividade tem a duracgéo de 60 minutos e visa estimular Maria Isméria de Oliveira Barbosa

autoconhecimento, desenvolver as competéncias emocionais e sociais

da crianga, e reconhecer as emogdes. Sera dinamizada pelo grupo de

formandos do grupo de Técnico de Apoio Psicossocial, supervisionada

pela Psicéloga Joana Venancio.

Sessé&o de Informacgéo para Encarregados de educacéo do 9° ano, no Maria de Fatima Rocha Alcada;

ambito da orientacéo vocacional. Joana Miguel de Seabra Correia
Casqueira

Objetivos:

- Apresentar o programa de orientag&o vocacional a desenvolver, no

corrente ano letivo, junto dos alunos do 9° ano.

- Envolver os pais no desenvolvimento vocacional dos filhos.

- Partilhar estratégias de suporte para o apoio aos filhos.

- Divulgar ofertas formativas.

- Partilhar estratégias que sirvam de suporte ao apoio aos filhos.

Celebrar esta importante tradi¢éo; Contribuir para o desenvolvimento, Sandra Carla Cartaxo Gongalves
desenvoltura e dinamica dos alunos; vivenciar experiéncias sensoriais e | das Neves; Rosa de Jesus Valente
emocionais; promover a interdisciplinaridade; permitir momentos de da Silva; Marisol Matias Menitra
convivio entre os membros da comunidade e os valores da familia. Louro; Maria Elisabete Silva; Maria

da Graca de Oliveira Bras Ribeiro;
Ana Maria Valente Couto

Publico-alvo

Alunos (12.° F; 12.° M; 12.°
L;12.03;12.°1)

Docentes; Pessoal nao
docente; Alunos

Docentes; Alunos (1.° 1PDA;
1.°1PDB; 1.° 1PDC; 2.2
PDA; 2.° PDB; 2.° PDC)

Encarregados de
educacédo/Comunidade

Docentes; Pessoal nao
docente; Alunos (Todas as
turmas do P5; Todas as
turmas do 1.°; Todas as
turmas do 3.%; Todas as
turmas do 2.%; Todas as
turmas do 4.°)

Custo(e
sc.)

0€ DP1

Objetivos PE

0€ DP2; DP4

DP1; DP4

DP1

DP1; DP2; DC2
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1.° Periodo

- S . - . . . o Custo(e A
Atividade Finalidades/Obetivos Especificosj Dinamizadores Publico-alvo sc )( Objetivos PE
dez Comemoragéo dos Serdo assinalados alguns dos feriados nacionais, sobretudo os que Vitor José de Oliveira Fontes; Rui | Docentes; Pessoal ndo DP1
feriados histdricos - 1 de | estéo relacionados com acontecimentos/momentos histéricos, de modo | Alberto Simoes Vidal; Olga Maria | docente; Encarregados de
dezembro a conhecer e valorizar esses mesmos acontecimentos e as mudancas Duarte Coelho; Isabel Oliveira educagdo/Comunidade;
gue eles operaram no nosso pais. Mendes Valente; Fernando Simdes ' Alunos (8.°)

Dias; Dulce Maria Diogo Tavares;
Carla Sofia Costa Rocha; Anténio
Alvaro Valente da Silva Martins;
Ana Patricia da Silva Barros

dez A ESCOLA VAI AO PAI Proporcionar momentos ladicos; Céamara Municipal de Estarreja Docentes; Pessoal ndo DP1; DP4; DC2
NATAL Sensibilizar os alunos para a campanha solidaria com entrega de docente; Encarregados de
donativos. educagdo/Comunidade;

Alunos (Todas as turmas do
P5; Todas as turmas do 1.°;
Todas as turmas do 3.9
Todas as turmas do 2.°
Todas as turmas do 4.°)

dez JANTAR DE NATAL DO | Enriquecer e alargar o leque de conhecimentos adquiridos dos alunos; Rosa Clotilde Martins Correia; Docentes; Pessoal ndo DP1; DP2; DP3
AGRUPAMENTO Enriquecer os conhecimentos dos alunos sobre diferentes tipologias de | Jorge Gomes Nunes da Silva; docente
servigos especiais, mise en place e respetivo servigo; Maria Jo&o Pinho Moreira
Promover o espirito de convivéncia e motivacédo entre alunos e
professores;

Demonstrar conhecimentos e competéncias profissionais no servico.
Articular as aulas com a aplicagdo de conhecimentos em contexto real;
Conhecer a regras de protocolo;

Executar com rigor os diferentes tipos de servico;

Demonstrar conhecimentos técnicos e rigor cientifico;

Incutir responsabilidade e dinamismo.

dez TOP CAMPUS ESCOLA | Programa de Empreendedorismo na Escola é uma iniciativa promovida | Maria Rosario Cruzeiro Marques | Alunos (11.°; 12.9) 5,00 € |DP1; DP4; DC1;
pela Camara Municipal de Estarreja em parceria com o Agrupamento de ' Santos; Cristina Rodrigues Ribeiro; DC2
Escolas de Estarreja, através do seu Nucleo de Empreendedorismo. Camara Municipal de Estarreja

Formacao intensiva, a ser realizada em Viseu, Pousada de Juventude,
dias 19 e 20 de dezembro com os jovens do ensino secundario, com o
objetivo de aprender a transformar ideias em projetos, utilizando as
ferramentas empreendedoras: Analise do Problema, Proposta de Valor,
Business Model Canvas (Modelo de Negdcio), Pitch, Storytelling e digital
Storytelling.

As despesas de estadia (alojamento e alimentag&o...) correm pela
Camara municipal de Estarreja.

dez Festa de Natal 2022 Celebragdo da quadra festiva do Natal com toda a comunidade escolar | Assoc. Pais e EE de Avanca Docentes; Pessoal ndo DP1; DP4; DC1;
local. docente; Encarregados de DC2
educacéo/Comunidade;
Alunos (3.° 34CONG; 3.°
MA; 3.° MB; 4.° MA; 4.° MB;
8.°AA;8°BA;8°CA;5.°
AA; 5.°BA; 5.° CA; 6.° AA;
6.°BA;6.°CA; 72 AA; 7.°
BA; 7.° CA; 7.° DA; 9.° AA;
9.°BA; 9.° CA; P5; 1.9, 2.9
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1.° Periodo

Custo(e
sc.)

Alunos (Todas as turmas do 100 € DP1; DP2; DP4;

Atividade Dinamizadores Publico-alvo

Finalidades/Obetivos Especificosj

Objetivos PE

Corta-mato Escolar Realizagdo do corta-mato escolar (atividade obrigatéria) Docentes de Ed. Fisica da ESE;

Tem como finalidade alargar a oferta de atividades fisicas a todos os Docentes de Ed. Fisica da EB 8.%; Todas as turmas do 9.° DO4; DC2
alunos do agrupamento, como estratégia de promogado do sucesso Egas Moniz Todas as turmas do 10.°;
educativo e de estilos de vida saudaveis. Todas as turmas do 11.°
Todas as turmas do 12.°;
Todas as turmas do 7.°)
Educacéo para a Promover a educacéo para a sexualidade através do debate/resposta a | Elizabeth Maria Fonseca Marques; | Alunos (9.° C; 9.° D; 9.° E; DP1; DP4

sexualidade questdes colocadas pelos jovens. Célia Maria da Silva Rua Preguica; 9.°F; 9.°G; 9.°H; 9.2 AA; 9.°
Aplicar conhecimentos da morfofisiologia do sistema reprodutor. Ana Paula Duarte Tomas; Ana BA; 9.°CA)
PES Promover comportamentos e escolhas saudaveis em literacia em saude. ' Luisa Nepomuceno Pereira

Monteiro Pinto Sousa; Elisabete

Maria Silva Nunes

Realizag&o do corta-mato escolar (atividade obrigatéria) dos alunos do 2° Docentes de Ed. Fisica da EB
ciclo do agrupamento. Padre Donaciano; Docentes de Ed. 4.°; Todas as turmas do 5.°;
Tem como finalidade alargar a oferta de atividades fisicas a todos os Fisica da EB Egas Moniz Todas as turmas do 6.°)
alunos do agrupamento, como estratégia de promogao do sucesso

educativo e de estilos de vida saudaveis.

Criacdo de enfeites, alusivos a época natalicia, com temas de geografia.  Maria de Fatima Ferreira da Silva; | Alunos (7.°) DP4
Filipa Maria Moreira Maia; Claudia

Raquel Marques Lopes

Corta-mato escolar Alunos (Todas as turmas do 120 € DP1; DP2; DP4;

DO4; DC2

"GeoArvore"

Promover a criatividade.

Promover o gosto pela preservagdo do meio ambiente.

Articular a vertente tedrica das aprendizagens com a componente
prética.

Visita de estudo a um Com esta atividade pretende-se: Maria Fatima Silva Martins Cunha; 'Alunos (12.° E; 12.° D; 11.9) DP1; DP2; DP4
mercado tradicional e rota | - Proporcionar aos alunos o contacto com um mercado tradicional e seu | Lucia de Fatima Rebelo Branco
do Porto Liberal dinamismo nos diferentes setores de atividade e -
- caracterizagdo das mudancas sociais e grupos sociais envolvidos ;
- Observar in loco a aplicagdo préatica dos conhecimentos transmitidos
em sala de aula;
- Consolidacao das aprendizagens adquiridas nas disciplinas de
Economia A e de Sociologia.
Cinanima vai as escolas | Visionamento em streaming de filmes de animag&o a concurso no Luis Miguel Oliveira Santos Alunos (Todas as turmas do DP1; DP3; DO2
Festival de Cinema Cinanima 2022. 8. Todas as turmas do 9.,
Todas as turmas do 7.°)
ABC das Emocgbes Duas sessdes Joana Miguel de Seabra Correia | Alunos (5.° AA; 5.° BA; 5.° 0€ DP1
- Promover a gestdo emaocional; Casqueira CA)
- Fomentar relagdes interpessoais saudaveis entre os pares;
- Estimular a comunicacéo assertiva; incentivar o respeito pelo préximo.
Show da Fisica Promover o gosto e o interesse pela disciplina; Sofia Isabel Antunes Branco Cruz; 'Alunos (8.° A; 8.°B; 8.°C; DP1; DP4
Garantir uma formacao, sélida e estruturante dos alunos Sara Virginia Almeida Vitoriano 8.°D; 8.°E;8.°F;8.°G;8.
Promover uma interligagdo com as instituices, possibilitando uma aula | Teixeira; Rosa Dorinda da Costa | AA; 8.° BA; 8.°CA; 9.°A; 9.°
de campo, fomentando a troca de opinides e o debate de ideias Ribau; Ondina Maria Monteiro B;9.0C;9.°D; 9.°E; 9.°F;
Promover o interesse pelo conhecimento cientifico e tecnoldgico, cuja Filipe; Maria Eugénia Ferreirada 9.°G; 9.° H; 9.° AA; 9.° BA;
importancia no mundo atual é indiscutivel Cruz; Célia Maria Silva Ferreira 9.2 CA)
Refor¢ar e/ou antecipar aprendizagens desenvolvidas em sala de aula
Participacdo no Programa | Participa¢@o no Programa Girls Go Circular proposto pela JA Portugal Ana Paula Cerca Gongalves Alunos (11.° H) DP1; DP2; DP4
Girls Go Circular proposto
pela JA Portugal
PediEscolose Sensibilizar para o cuidado e higiene individual e do grupo ACES - Baixo Vouga Alunos (Todas as turmas do 0€ DP1; DP4

P5)
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2.° Periodo

Custo(e

Atividade Dinamizadores Publico-alvo

Finalidades/Obetivos Especificosj

Objetivos PE

jan

jan

jan

jan

jan;
fev;
mar,;
abr;
mai;
jun

jan;
fev

25

Visita de estudo a
empresa Mindera - Porto

Deslocagéo ao Cine-
Teatro de Estarreja para
assistir a encenagéo da
Farsa de Inés Pereira

GESTAO DAS
EMOCOES / Ansiedade
Os mal amados | - Os

morcegos de Portugal

Projeto de investigacéo:
"Quimica a favor ou
contra a Humanidade?

Visita de Estudo a

A MINDERA é uma empresa de Engenharia de Software que esta
situada no Porto em que trabalham mais de 400 especialistas em
engenharia informética. Os alunos irdo conhecer os varios sectores onde
sdo realizadas as varias fases do planeamento de um software, desde o
problema apresentado pelo cliente até a entrega do produto final.
Também sera apresentado o projeto “Mindera School” direcionado para
os alunos com escolaridade minima obrigatéria concluida com o
proposito de educar e dotar os jovens de competéncias digitais que torne
mais facil encontrar o seu trabalho na area da programagéo.

-Estimular o gosto pelo teatro;

-Consolidar conhecimentos relativos as marcas do texto dramatico.
-Promover o espirito critico e a expresséo de opinides.

Sesséo tedrica/pratica orientada para alunos do secundario.
Objetivos:

-Sensibilizar para a importancia da gestdo emocional,

- Reconhecer fontes geradoras de ansiedade,

- Identificar as suas manifestagdes fisicas e psicolégicas e partilhar
técnicas de controlo.

Sensibilizar os alunos para a protecédo de espécies animais

Estimular o gosto pela Quimica e pela Ciéncia em geral, recorrendo a
atividades de questionamento e hands-on;

Explorar diferentes instrumentos e processos, adquirindo gosto pela sua
experimentagdo e manipulagdo, com abertura a novos desafios e ideias;
Desenvolver a capacidade de resolug&o de problemas, de inquiry
Mobilizar conhecimentos para questionar situagdes

Procurar e aprofundar conhecimentos;

Saber trabalhar em grupo, desempenhando diferentes papéis,
respeitando e sabendo ouvir todos os elementos do grupo

Realizar tarefas de planificagdo, de implementacéo, de reformulagdo, de
controlo e de revisdo, designadamente nas atividades experimentais
Registar e organizar a informagéo (por exemplo, construgdo de
sumarios, registos de observagdes, relatérios de atividades laboratoriais,
segundo critérios e objetivos).

Comunicar resultados de atividades laboratoriais e de pesquisa,
oralmente e por escrito, usando vocabulario cientifico préprio da
disciplina, recorrendo a diversos suportes.

Comparar reagdes quimicas do ponto de vista da quimica verde,
avaliando as implicag@es na sustentabilidade social, econémica e
ambiental

Aplicar o Principio de Le Chéatelier a sintese do amoniaco e a outros
processos industriais e justificar aspetos de compromisso relacionados
com temperatura, pressao e uso de catalisadores.

Abertura ao conhecimento da ciéncia tecnoldgica no ambito da Industria

Empresa Metalomecéanica 4.0. Métodos e novas técnicas operacionais em Planeamento,
e Metallrgica selecionada | Qualidade; CNC, CAM, MEC, PN e HYD.

Jose Carlos Ruela Freitas

Susana Mafalda de Jesus Pinto;
Sofia Sobral Fernandes; Sandra
Isabel Nunes Almeida Martins;
Noelma Maria Lopes Pita Correia;
Judite Sofia Pinho Ferreira; Alzira
Isabel Branco Soares Rosa

Maria de Fatima Rocha Alcada

Sandra Carla Cartaxo Gongalves
Das Neves; Luisa Maria da Silva
Lopes Bastos

Vanda Paula Figueiredo Nereu;
Sara Virginia Almeida Vitoriano
Teixeira; Marcio Gabriel de Freitas
Mendes

Filipa Maria do Nascimento
Inocéncio Vidal; José Samuel
Ramos Pereira

Alunos (12.° G)

Alunos (Todas as turmas do

10.9)

Alunos

Docentes; Pessoal nao
docente; Alunos (1.° 12CB,;
1.°1CESA; 1.° 1CESB; 1.°
1CESC; 3.° 34CB)

Alunos (11.° A; 11.°B; 11.°
<)

Docentes; Alunos (12.° F;
12.°01)

sc.)

DP1; DO4

DP1

0€ DP1

DP1; DP4

DP1; DP2; DP4

500 € DP1; DP2; DP3;

DO1; DO4, DC1
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2.° Periodo

- S . e . . . o Custo(e A
Atividade Finalidades/Obetivos Especificosj Dinamizadores Publico-alvo sc )( Objetivos PE
jan Prevencédo Rodoviaria Pretende-se, com a colabora¢do com a GNR, dar a conhecer e a Susana Marques de S4; Rui Docentes; Pessoal ndo DP1; DP4
(colaboragéo com a GNR) | compreender as regras béasicas de prevencao rodoviaria. Miguel Pinho Valente; Joana Rosa docente; Alunos (1.°
Vieira Branco; Ana Luisa Silva 12CONG; 1.°12CB; 1.°
Marques 1MA; 1.° 1IMB; 1.° IMC; 1.°

1PDA; 1.° 1PDB; 1.° 1PDC;
3.2 34CONG; 3.° 34PNH; 3.°
34CB; 3.° CESA, 3.° CESB;
3.°CESC; 2°CESA, 2.°
CESB; 2.° CESC; 4.° CESA)

jan Deslocagéo ao Cine- -Estimular o gosto pelo teatro; Zaida Alexandra A.Genio Silva Alunos (9.°A; 9.°B; 9.°C; DP1; DP4
Teatro de Estarreja para | -Consolidar conhecimentos relativos as marcas do texto narrativo e do 0O.Ramos; Noelma Maria Lopes 9.°D; 9.°E; 9.°F; 9.°6G; 9.2
assistir a encenagdo de | texto dramatico. Pita Correia; Maria Rosario H; 9.° AA; 9.° BA; 9.° CA)
Auto da Barca do Inferno | -Promover o espirito critico e a expresséo de opinides Cordeiro Pereira M.Rito; Maria

Margarida Pereira Ribeiro Oliveira;
Etelvina Maria Jesus Soares;
Deolinda Maria da Silva Matos
Mortagua; Alda Maria Carvalho
Maravalhas Pereira

jan Ninho da Ciéncia Proporcionar aos alunos do 1° CEB do Municipio um contacto com o Marisol Matias Menitra Louro; Docentes; Alunos (Todas as DP1; DP2
espago e a exploracéo espacial, usando linguagem adequada a faixa Maria Manuela Marques Teixeira  turmas do 3.°; Todas as
etéria. Lima; Maria Bernardina Soares de | turmas do 4.°)

Oliveira; Margarida Isabel Oliveira
Margues; Joana Rosa Vieira
Branco; Ana Maria Valente Couto
fev 01 Dia Mundial da Leitura em  Promover a préatica de leitura expressiva (texto literario), em diversas Docentes do Grupo 300 Alunos (12.° G; 12.° H; 12.°|; DP1; DP4
Voz Alta linguas 8.9,9.9,10.%; 11.9)
Desenvolver o gosto pela leitura e pelos livros
Conhecer escritores de diversas nacionalidades

fev 02 La Chandeleur Confecao e degustacéo de crépes; Maria Manuela Amara Afonso Docentes; Pessoal ndo DP4
Divulgar a gastronomia francesa, motiivar para o estudo da lingua docente; Alunos (9.° C)
francesa.

fev Arvore dos Afetos - Promover uma cidadania ativa e esclarecida que permita aos discentes |Professores da Area Disciplinar Alunos (11.° G; 11.° H; 11.° DP1; DP4
pensar no seu autoconceito. M; 11.°N)
- Promover a igualdade de género e a atitude critica face ao relativismo
cultural.

- Comunicar com a CE a necessidade de sustentabilidade nas relagdes
humanas pela promocao de uma ética planetéria e atenta aos direitos

humanos.
- Reconhecer a importancia dos afetos no desenvolvimento individual.
fev Visita de estudo a Viseu e | ldentificar a unidade e a diversidade do fenémeno religioso. Reconhecer ' Maria de Lurdes Ferreira Vicente | Alunos (7.°) DP1; DP2; DP3;
Caramulo a importancia da tradi¢&o cristd na cultura portuguesa. Desenvolver o Azevedo; Daniel Paulo Rodrigues DP4
convivio entre os alunos de EMRC Silva
fev; Visita de estudo & Aprofundamento da ciéncia tecnolégica e atualizagdo de métodos e José Samuel Ramos Pereira Docentes; Alunos (11.° F; 100 € DP1; DP2; DPS3;
mar empresa Sinuta FCE novas técnicas operacionais no ambito das 11.°1; 10.°F; 10.01) DP4; DO4; DC1

operacdes CNC, CAM, MEC, PN e HYD.
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2.° Periodo

Atividade Finalidades/Obetivos Especificosj Dinamizadores Publico-alvo Cussctc)J(e Objetivos PE
fev A Lojinha do “Aprender & Com esta atividade pretende-se Cristina Maria Andrade Matos Docentes; Pessoal ndo DP1; DP2; DP4;
Aprender” - Desenvolver competéncias e habitos de trabalho no ambito dos Campizes; Alice Maria Rodrigues  docente; Alunos (12.° H) DC2
(articulagéo dos projetos | contelidos lecionados nas disciplinas de Contabilidade e Fiscalidade e Cordeiro
de Cidadania e Gestéo;
Desenvolvimento, Eco- - Simular um mini-negdcio dedicado a venda de alimentos saudaveis
Escolas, PES e ACP) confecionados pelos alunos/encarregados de educagéo no Polivalente
da escola;

- Sensibilizar para a adogao de comportamentos saudaveis;

- Promover o trabalho cooperativo;

- Incentivar a reutilizagdo de materiais;

- Desenvolver o espirito de solidariedade, revertendo os fundos
monetéarios angariados para o projeto escolar “ACP - Aprender,
Colaborar e Partilhar”.

fev Comemoracgéo do Adaptar a crianga a escola e a vida social; estabelecer relagdes de Maria da Graga Carvalhinhos Docentes; Pessoal ndo DP2; DC2
Carnaval. afetividade; interiorizagdo de rituais e normas sociais. Marques Bastos; Laura Ascen¢do docente; Encarregados de
Soares Lopes; Isabel Maria educacéo/Comunidade;
Ferreira Ramos Teixeira Julio Alunos (P5 JICES1; P5

JICES2; P5 JICES3; P5
JICES4; P5 JICONG; P5
JIPNH; 1.° 12CONG; 1.°
12PNH; 1.° 1CESA; 1.°
1CESB; 1.° 1CESC; 3.°
34CONG; 3.° 34PNH; 3.°
CESA,; 3.° CESB; 3.° CESC;
2.°CESA; 2.° CESB; 2.°
CESC; 4.° CESA,; 4.° CESB)
fev Visita a empresa CIRES | Complementar a formag&o na area de alta e baixa tensdo com a visao Antonio Carlos da Silva Neto Alunos (12.° J; 11.°J) 0€ DP1; DP2; DP4
empresarial de uma empresa de grande consumo nos aspetos co-
geracdo e no caso de shutting down.

fev Visita / Peregrinacéo a Identificar motivag6es na origem da fé cristd. Promover o movimento Daniel Paulo Rodrigues Silva Alunos (10.9; 11.9; 12.9) DP1; DP2; DP3;
Taizé (Franga) - 18 a26 | ecuménico religioso internacional. DP4
fev 23
fev Visita a empresa Mistolin  Compreender a importancia da investigacao cientifica no Vanda Paula Figueiredo Nereu; Alunos (10.° A; 10.° B; 10.° DP1; DP2
Campany, Vagos desenvolvimento de produtos sustentaveis; Maria Emilia Coelho Almeida C)
Reconhecer a importancia de normas que garantam salde e seguranca | Batista; Marcio Gabriel de Freitas
no trabalho; Mendes

Estabelecer a relagéo de
Mostrar processos de produgéo industriais sustentaveis, que minimizem
0 impacto ambiental

fev Visita de estudo a Braga | Identificar a unidade e a diversidade das religides cristds. Reconhecer a | Maria de Lurdes Ferreira Vicente  Alunos (8.°) DP1; DP2; DP3;
(Sé Catedral, Museu importancia da tradicao crista na cultura portuguesa. Desenvolver o Azevedo; Daniel Paulo Rodrigues DP4
Arqueoloégico, Sameiro e | convivio entre os alunos de EMRC. Silva
Bom Jesus)

mar 02  Qualifica — Feira de Alargar os horizontes do aluno, promovendo o conhecimento de varias | Rosa Clotilde Martins Correia; Docentes; Alunos (12.° G; 1000 € DP1; DP2; DP3;
Educacéo, Formacao e propostas educacionais e profissionais capazes Lucia de Fatima Rebelo Branco; 12.°H; 12.°F; 12.°M; 12.° L; DO4
Emprego de responder a necessidade pés ensino secundario. José Samuel Ramos Pereira; Jose 12.°J; 12.°1)

Carlos Ruela Freitas; Filipa Maria
do Nascimento Inocéncio Vidal;
Antonio Carlos da Silva Neto;
Brigida Oliveira Pereira
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2.° Periodo

Atividade Finalidades/Obetivos Especificosj Dinamizadores Publico-alvo Cussctc)J(e Objetivos PE
mar 02 Qualifica — Feira de Alargar os horizontes do aluno, promovendo o conhecimento de varias Filipa Maria do Nascimento Docentes; Alunos (12.° F; 500 € DP1; DP2; DP3;
Educagéo, Formacao e propostas educacionais e profissionais capazes de responder a Inocéncio Vidal; José Samuel 12.00) DO4
Emprego necessidade pés ensino secundario. Ramos Pereira
mar 08 ESTGA-UA DIA ABERTO | No Dia Aberto da ESTGA-UA 2023 havera um conjunto de atividades José Samuel Ramos Pereira Docentes; Alunos (12.° G; 500 € DP1; DO4
2023, interativas, dirigidas aos alunos, e que visam dar a conhecer a oferta 12°H;12°F; 12.°M; 12.°L;
formativa quer ao nivel dos Cursos Técnicos Superiores Profissionais 12.0J;12.°1)

(CTeSP), quer no que diz respeito aos Cursos de Licenciatura. O
objetico descreve a forte orientag&o para um ensino aplicado, em estreita
colaboragé@o com o tecido empresarial .

mar 14 | Comemoragao do Dia No ambito da comemorag&o do Dia Internacional da Mateméatica/Diado | Claudia Maria Sa Sousa; Carla Alunos (Todas as turmas do 22 € DP1; DP2
Internacional da Pi sera langado aos alunos o desafio de celebrarem a Matematica, Sofia Bastos Merendeiro; Carla 8.9 Todas as turmas do 9.,
Matemética e Dia do Pi criando um mural com a representagao do nimero irracional Pi e Manuela Abreu Machado; Ana Todas as turmas do 7.°)

elaborando t-shirts alusivas ao nimero, dando largas a sua criatividade, | Sofia Vaz Martins
que terdo que usar nesse dia.

As criagdes deverdo utilizar materiais reciclados, incluindo a t-shirt que
devera ser reutilizada. Os trabalhos serdo planeados/elaborados em
articulagdo com as disciplinas de Educagao Visual e Artec e em
colaboragéo com o Projeto Eco-Escolas. Em articulagdo com a Biblioteca
sera organizada uma exposi¢ao sobre nimeros irracionais e no atrio da
escola secundaria seréo distribuidos biscoitos, com o formato do nimero
pi, confecionados pelos alunos do curso profissional de cozinha.
Finalidades/objetivos especificos:

- Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no
desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e
social.

- Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos
matematicos, e a capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a
sua aprendizagem.

mar 21 Dia Mundial da Poesia Desenvolver o gosto pela poesia Docentes do Grupo 300 Docentes; Pessoal nao DP1; DP4
Divulgar poetas portugueses e estrangeiros docente; Encarregados de

educag&@o/Comunidade;

Alunos (Todas as turmas do

8.2, Todas as turmas do 9.°

Todas as turmas do 10.°

Todas as turmas do 11.°

Todas as turmas do 12.9

Todas as turmas do 7.°)

mar | 30; 31 Feira da Juventude e Divulgar a area de eletrénica e automagao; Maria de Nazaré Araujo Mendes; | Alunos (12.°J; 11.°J) 100 € DP1; DP2; DP4
Formacao Profissional. Criar espacos de interdisciplinaridade; Joaquim Maria Amador de Matos;
“DIA ABERTO” Mostra de | Motivar e envolver os alunos na preparagdo e apresentacao da Antonio Carlos da Silva Neto
trabalhos do curso de exposicao.
EAC.
mar Semana da Francofonia | Semana de comemoracgéao da Francofonia, com exposicdes, idas ao Maria Manuela Amara Afonso; Alunos DP3; DP4
cinema e atividades diversas. Maria Nazare Oliveira Ribeiro;
Maria Lurdes Pires de Matos;
Divulgar a lingua e cultura francé6fonas; Brigida Oliveira Pereira; Ana Clara
Motivar para o estudo da lingua francesa. dos Santos Correia
mar; CHAPINHAR + | Promover a adaptacdo ao meio aquético Céamara Municipal de Estarreja Docentes; Alunos (P5 0€ DP1; DP4
abr; APRENDER A JICES1; P5 JICES2; P5
mai; SOBREVIVER NA AGUA JICES3; P5 JICES4; P5
jun JIM1; P5 JIM2)
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2.° Periodo

Custo(e

Atividade
sc.)

Dinamizadores Publico-alvo

Finalidades/Obetivos Especificosj

Objetivos PE

mar St.Patrick’s Day Trabalhos de pesquisa, elaboracéo de posters, criacdo de videos com os | Eulalia Nazare Santos Gomes; Alunos (7.9 8.9 9.9 10.9; DP1; DP2; DP3;
objetivos de: Maria Fatima Vilela Louro; Ana 11.9;12.9) DP4
-divulgar aspetos da cultura irlandesa Paula Ferreira Moreira Luzes; ANA
-promover o dialogo intercultural MARGARIDA GRACA DE SOUSA;
-utilizar as TIC para pesquisa de informagéo Claudia Sofia Amador Rodrigues
Carvalho; Lucia Maria Silva
Rebelo; Lucia Maria Ferreira Pinto
Santos; Rosa de Jesus da Silva
Rebelo; Maria Gloria Reverenda
Silva; Lucinda Maria e
Vasconcelos Silva Leal; Cristina
Maria Nunes Dias; Irene Silva
Santos; Maria Virginia Regalado
Codego; Marco Paulo Azevedo
Santos; Elsa Cascais Silva
mar Filésofas - Promover a Igualdade de Género no plano cultural, politico e social, Professores da Area Disciplinar Docentes; Alunos (11.° A; DP1; DP4
(Dia Internacional da contribuindo para a eliminagéo de esteredtipos. (CD) 11.°B; 11.°C; 11.°D1; 11.°
Mulher) - Promover um aprofundamento das aprendizagens essenciais de D2; 11.°E; 11°P)
filosofia, através do contributo de fildsofas para a reflexao sobre as
diversas tematicas lecionadas. (Filosofia).
mar Dia do  (Pi) Atividades, integradas nas aulas de Matemética, relacionadas com o Docentes do grupo 230 Alunos (Todas as turmas do DP1; DP2; DO2
numero Pi, como a pesquisa de informacéo, exploragdo de videos e/ou 5.9 Todas as turmas do 6.°)
Textos e/ou apresentagdes sobre o assunto.
Principais objetivos:
. Fomentar o interesse pela aprendizagem;
. Fomentar o interesse pela Histéria da Matematica;
. Promover a pesquisa de curiosidades matematicas associadas
ao ndimero Pi.
mar DIA INTERNACIONAL Educar para uma cidadania responsavel; Maria Livia Pereira Mendes Docentes; Pessoal ndo DP1; DP4
DA PROTEGCAO CIVIL Sensibilizar para a seguran¢a e medidas de autoprotecéo no &mbito do | Rodrigues; Maria Alice Ribeiro docente; Alunos (Todas as
Dia Internacional da protecéo Civil; Alves Correia; Isabel Maria turmas do P5; 1.° 12CONG;
Sensibilizar os alunos para os comportamentos a adotar em varios Ferreira Ramos Teixeira Julio; 3.234CONG)
cenarios (tremor de terra incéndios,..) e para a protecao da floresta. Estrela Maria Simoes Leal Santos;
Ana Maria Valente Couto
mar DIA MUNDIAL DA Educar para uma cidadania responsavel; Teresa Paula Rodrigues dos Docentes; Pessoal nao DP1; DP4; DC2
FLORESTA Sensibilizar para a seguranga e medidas de autoprote¢éo no &mbito do | Santos; Maria Leonor Lemos docente; Alunos (Todas as
Dia Mundial da Floresta Santareno A. Brito; Maria de turmas do P5; 1.° 12CONG;
Sensibilizar os alunos para os comportamentos a adotar em varios Lourdes Figueiredo Rodrigues 1.°12CB; 1.° 1PDA; 1.°
cenarios (incéndios,..) e para a protecao da floresta. Valente; Maria da Luz Pires 1PDB; 1.° 1PDC; 3.° CESA,;
Rodrigues Neto; Isabel Maria 3. CESB; 3.° CESC)
Ferreira Ramos Teixeira Jdlio; Ana
Luisa Silva Marques
mar Més da leitura Més dedicado a leitura para todos os niveis de ensino, com atividades de ' Docentes do grupo 230; Biblioteca 'Docentes; Pessoal ndo DP1; DP2; DP4
promogcao da leitura diferenciadas e sujeitas a planificagéo propria. da ESE; Biblioteca da EBPD; docente; Encarregados de
Biblioteca da EB Egas Moniz educac&@o/Comunidade;
Alunos
mar Visita de estudo a Identificar a unidade e a diversidade do fenémeno religioso. Reconhecer 'Daniel Paulo Rodrigues Silva; Alunos (9.9) DP1; DP2; DP3;
Alcobaga, Caldas da a importancia da tradi¢&o cristd na cultura portuguesa. Desenvolver o Maria Lurdes Pires de Matos DP4

Rainha, Bombarral e
Obidos

convivio entre os alunos de EMRC
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2.° Periodo

mar

mar

mar

mar

mar

mar

mar

Atividade

Deslocagéo ao Cine-

Teatro de Estarreja para
assistir ao espetaculo de

stand up Os Maias

Visita de Estudo ao

Musseu do Papel _ Pagos

de Brandao

Visita de Estudo a Viarco

_ S.Joao da Pesqueira

Promocéo da colheita de

sangue

Comemoracéo do Dia
Mundial da Poesia

Visita a empresa
SIMOLDES

Feira de Educacéo e
Formacéo - Qualifica
(Exponor Matozinhos)

SEMANA DA
FRANCOFONIA -
MOSTRA
GASTRONOMICA NO
RESTAURANTE
PEDAGOGICO

Finalidades/Obetivos Especificosj

Motivar para e/ou aprofundar o estudo da obra Os Maias.
Desenvolver o espirito critico.
Promover o contacto com a obra noutras abordagens culturais.

Visita de estudo a Pagos de Brandao “Museu de papel +Viarco_ S.Jodo
da Madeira_ -5°anos

Fomentar o gosto pela visita a museus e outros espagos culturais;

- Realizar experiéncias de aprendizagem através do contacto com a Arte
- Conhecer e compreender a transformacéo da matéria-prima e do
material

. Sensibilizar a comunidade educativa e a comunidade local
para a importancia de doar sangue;

. Promover uma cidadania ativa em prol da sadde de todos;
. Desenvolver o sentido de solidariedade.

Fazer declamagdes e leituras dramatizadas;
Escrever textos adequados a finalidade comunicativa;
Valorizar a diversidade cultural patente nos textos.

Observar a forma de organizagdo e funcionamento duma grande
unidade industrial;

Conhecer processos de fabrico e novas tecnologias;

Observar cumprimento de regras de Higiene e Seguranga numa
instalacéo Industrial;

Criar espacos de interdisciplinaridade.

Visita a uma das mais importantes feiras nacionais representativa da
diversidade de solugdes ao nivel da educacéo, formacéo e emprego. (
alunos 12° ano CH)

Objetivos:

- Levar os alunos a tomarem contacto com as ofertas académicas
nacionais e internacionais e vivenciarem um experiéncia que percorre
diferentes rumos profissionais.

- Contribuir para o enriquecimento e consolidagéo dos projetos
vocacionais

Enriquecer e alargar o leque de conhecimentos adquiridos dos alunos;
Desenvolver nos alunos o gosto pela Hotelaria e Restauragao;
Demonstrar conhecimentos e competéncias profissionais;

Conhecer a Cozinha Internacional;

Articular as aulas com a aplicagdo de conhecimentos em contexto real;
Incutir responsabilidade e dinamismo.

Dinamizadores

Susana Mafalda de Jesus Pinto;
Sofia Sobral Fernandes; Maria
Nazare Oliveira Ribeiro; Maria
Etelvina de Jesus Bronze; Maria
Clara Ferrao Pinheiro; Etelvina
Maria Jesus Soares; Cidalia
Viegas de Carvalho

Idalinda Maria Fonseca Terra;
Judite D'assuncao Saraiva Ferréo;
Paulo Jorge Quelhas Santos;
Paula Cristina Ribeiro da Costa;
Patricia Alexandra Rocha Pereira
Balac6 Moreira

Maria Alice Borges Almeida

Sueli da Silva Costa Oliveira; Sofia
Margarida Rodrigues Coelho; Sara
Cristina Rodrigues Teixeira Lopes;
Maria Manuela Silva Fernandes
Costa Goncalves; Maria Isaura
Anjos Oliveira Paula; Maria de
Fatima Ribeiro do Couto; Maria
Carmo Freire Graga Tavares;
Anténio Manuel Jesus Mota

Maria de Nazaré Araujo Mendes

Maria de Fatima Rocha Alcada

Rosa Clotilde Martins Correia;
Jorge Gomes Nunes da Silva;
Maria Jo&o Pinho Moreira

Publico-alvo

Alunos (Todas as turmas do
11.°)

Alunos (Todas as turmas do
5.9

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacéo/Comunidade;
Alunos

Alunos (Todas as turmas do
5.9 Todas as turmas do 6.°)

Alunos (12.° J; 11.°J)

Alunos (12.° A; 12.°B; 12.°
E; 12.°D; 12.°P)

Docentes; Pessoal nao
docente

Custo(e
sc.)

250 €

0€

Objetivos PE

DP1

DP1; DP2; DP3;

DP4; DC1

DC2

DP1; DP2; DP3

DP1; DP2; DP4

DP1

DP1; DP2; DP3
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2.° Periodo

abr

abr

abr

abr

abr

abr

abr;
mai

Atividade

Semana Nacional da
Disciplina de EMRC

My Dream House

Visita de estudo a
Conimbriga e ao Museu
POROS

Visita de estudo ao
Planetario do Porto,
Museu e Jardim de
Serralves

Deslocagéo ao Cine-
Teatro de Estarreja para
assistir a encenagéo de
Leandro, rei da Heliria, de
Alice Vieira

Correntes de imaginagao.

Feira Bioldgica

“EnQUADRA-TE”

Finalidades/Obetivos Especificosj

Reconhecer 0 ROSTO de Jesus Cristo nos diferentes rostos que
€ONNOSCo se cruzam na vida.

Elaborag&o de uma Dream House, com a colaboracao da familia,

recorrendo a materiais reutilizados, reciclaveis e de origem natural, para

exposi¢do nas escolas.

Apresentacdo oral descrevendo as casas elaboradas, utilizando o
vocabulario e as estruturas gramaticais aprendidas.

Motivacéo para a aprendizagem da lingua inglesa.

Visita de estudo as ruinas romanas de Conimbriga e ao Museu Poros,
em Condeixa.

- consolidar os conhecimentos sobre a civilizagdo romana e as suas
herangas, nomeadamente o urbanismo, a economia, a religido e a
cultura

- valorizar o patriménio arquitecténico e cultural portugués,

- Despertar o interesse pela Astronomia;

- Promover nos alunos o gosto pela observagéo e experimentagao;

- Descrever a organizagéo dos corpos celestes, localizando a Terra no
Universo;

- Permitir o contacto com manifestac¢des culturais do patrimoénio local e
global (obras e artefactos de arte, pintura, escultura, desenho,
assemblage, colagem, fotografia, instalagédo, land”art, design,
arquitetura, multimédia e linguagens cinematogréficas).

- Reconhecer a importancia das imagens como meios de comunicagao
de massas, capazes de veicular diferentes significados (econémicos,
politicos, sociais, religiosos, ambientais, entre outros).

- Enquadrar os objetos artisticos de diferentes culturas e periodos

histéricos, tendo como referéncia os saberes da Histéria da Arte (estilos,

movimentos, intencionalidades e ruturas)

Estimular o gosto pelo teatro;

Contactar com o espetaculo teatral;

Consolidar conhecimentos relativos ao texto dramético em estudo
(estudado);

Promover o espirito critico e a expressao de opinides;
Proporcionar momentos divertidos;

Diversificar metodologias de ensino/aprendizagem;

Participar em atividades de grupo respeitando regras e critérios de
atuacéo em diferentes contextos.

Promover e desenvolver a criatividade na area da literatura,das artes
plasticas e das artes digitais.

Reconhecer e valorizar o patriménio local (Tema: Barco moliceiro)

A Comunidade é convidada a vir a escola e com os alunos e docentes
participarem na venda de produtos agricolas.

Promover o prazer de escrever;

Estimular o desenvolvimento de competéncias, no ambito da escrita;
Desenvolver a criatividade;

Refletir sobre a promoc¢éo e protecéo dos direitos das criancas

Dinamizadores

Maria de Lurdes Ferreira Vicente
Azevedo; Daniel Paulo Rodrigues
Silva

Maria do Rosério Borges de Pinho
Fernandes; Jodo Miguel de
Oliveira Mendonga Silva; Cidalia
Maria Ferreira Afonso

Anténio Alvaro Valente da Silva
Martins; Ana Patricia da Silva
Barros

Luis Miguel Oliveira Santos; Célia
Maria Silva Ferreira

Silvina Rocha Santos Almeida;
Sandra Isabel Nunes Almeida
Martins; Ménica Yudith Martins de
Jesus; Deolinda Maria da Silva
Matos Mortagua; Alzira Isabel
Branco Soares Rosa; Alda Maria
Carvalho Maravalhas Pereira

Rosa Maria Pereira Tavares; Maria
Odete Vaz Teixeira Pinho; Camara
Municipal de Estarreja; Ana Paula
Ferreira Batista

Rosa de Jesus Valente da Silva

Docentes do Grupo 300

Publico-alvo

Alunos (1.%; 2.9; 3.9; 4.9; 5.°;
6.9, 7.9, 8.°, 9.2, 10.5 11.°
12.9)

Alunos (Todas as turmas do
4.9)

Alunos (7.° AA; 7.0 BA; 7.°
CA; 7.° DA)

Alunos (7.° AA; 7°BA; 7.°
CA; 7.° DA)

Alunos (Todas as turmas do
7.9

Docentes; Alunos (1.° 1PDA;
1.°1PDB; 1.° 1PDC; 4.°
CESA; 4.° CESB)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacéo/Comunidade;
Alunos (P5 JIPNH; 1.°
12PNH; 3.° 34PNH)
Alunos

Custo(e

Objetivos PE
sc.)

DP1; DP2; DP3;
DP4

DP1; DP3; DC2

DP1

DP1; DP2

DP1

DP1; DP2

DP1; DP2; DP4;
DC2

DP1; DP4
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2.° Periodo

Atividade Finalidades/Obetivos Especificosj Dinamizadores Publico-alvo CUSS;()J(G Objetivos PE
abr Visita de estudo ao . Despertar o interesse pela Astronomia; Zélia Miranda Ferreira; Dulce Alunos (7.°A; 7°B; 7.°C; DP1; DP2
Planetario do Porto e . Promover nos alunos o gosto pela observacéo e Maria Diogo Tavares 7°D;7°F;7°E; 7°G)
Castelo de Guimaraes experimentacao;
. Compreender a importancia das fontes histéricas materiais
para a produgdo do conhecimento histoérico.
. Valorizar o patrimonio histérico e cultural.
Visita a unidades Compreender as etapas principais do processo; Vanda Paula Figueiredo Nereu; Alunos (11.° A; 11.°B; 11.° DP1; DP2
industriais do CQE Observar uma unidade industrial em funcionamento; Sara Virginia Almeida Vitoriano C)
Identificar fungdes laborais e formagdes especificas; Teixeira; Marcio Gabriel de Freitas
Reconhecer a importancia de normas que garantam sadde e seguranga Mendes
no trabalho

Interpretar os processos do ponto de vista da quimica verde, avaliando
as implica¢Bes na sustentabilidade social, econémica e ambiental.
Visita de estudo ao Proporcionar aos alunos o contacto com uma realidade diferente da Ana Paula Duarte Tomas Alunos (11.° B) DP1
Instituto Ricardo Jorge escola, numa area de pesquisa cientifica com transversalidade em
diferentes areas da ciéncia;
Mobilizar conhecimentos para analisar, criticamente, problemas éticos
gue possam surgir a partir da realidade, cruzando a perspetiva ética com
outras areas do saber.
Refletir sobre os problemas que se colocam as sociedades
contemporaneas: i) organismos geneticamente modificados e o impacte
ambiental e na salide humana; ii) problemas éticos na manipulacéo do
genoma humano.

Palestra “Um mar de Sensibilizar os alunos para problematicas ambientais e sustentabilidade | Marcio Gabriel de Freitas Mendes; ' Alunos (12.° A; 12.° B) DP1; DP2; DP4
Plasticos” do planeta Terra. Cecilia Maria de Almeida Bento;
Dr. Luis Alves Incentivar os alunos para o desenvolvimento de uma atitude humanista, ' Dorinda Henriques Valente
solidaria e comprometida com os outros e com o mundo, promovendo Rebelo; Teresa de Jesus Silva
(CD, Eco-escolas) uma cidadania ativa Rodrigues Amaral
Palestra/ Debate: Dar a conhecer novas saidas profissionais e/ou de negécios Marcio Gabriel de Freitas Mendes; |Alunos (12.° A; 12.°B) DP1; DP2; DP4
“Novas profissdes/ relacionados com ambiente e sustentabilidade; Cecilia Maria de Almeida Bento;
negécios na area da Debater questdes ligadas com a formacéo na area da sustentabilidade ' Dorinda Henriques Valente
sustentabilidade” e ambiente e a sua relagdo com o contexto e o exercicio profissional. Rebelo; Teresa de Jesus Silva
(Eco-escolas) Rodrigues Amaral
Pegadas para um Mundo | Potenciar nos alunos o sentido de responsabilidade ambiental e a Professores da Area Disciplinar Alunos (12.° G; 12.° H; 12.° DP1; DP4
Melhor consciéncia de gue os seus atos afetam a sua sadde, o seu bem-estar e F;12°M;12°L;12.°J;12.°
o ambiente; I;11.°F; 11.°G; 11.°H; 11.°
Promover uma ecocidadania multiescalar [;11.°J;11.°L; 11°M; 11.°
Visita de estudo ao - Alargar o campo de conhecimentos tedrico/praticos dos alunos através | Sofia Sobral Fernandes; Maria Alunos (11.°A; 11.°B; 11.° DP1; DP4
Mosteiro da Batalhae a | da exploracéo dos diferentes dominios interdisciplinares, com vista a sua ' Etelvina de Jesus Bronze; Etelvina |C; 11.° D1; 11.° D2; 11.° E;
Sintra - Os Maias e o formagao global; Maria Jesus Soares 11.°P)
romantismo - Contextualizar espacialmente a escrita de Alexandre Herculano (A

Abodbada) e Eca de Queirds (Os Maias).
- Alargar horizontes culturais pelo contacto com diferentes obras de arte.

450 anos depois, ainda Reconhecer a atualidade da epopeia camoniana Susana Mafalda de Jesus Pinto; Docentes; Pessoal ndo DP1; DP4
lemos Os Lusiadas! Motivar para e/ou aprofundar o estudo da obra e do poeta Luis Vaz de Sofia Sobral Fernandes; Noelma  docente; Encarregados de
(1572-2022) Camdbes Maria Lopes Pita Correia; Judite educac&@o/Comunidade;
Desenvolver a criatividade Sofia Pinho Ferreira; Alzira Isabel | Alunos (Todas as turmas do
Branco Soares Rosa 10.9)

Péagina 20 de 57



2.° Periodo

Atividade

Palestra/Debate: “Novas
profissGes/ negécios na
area da sustentabilidade”
(Eco-escolas)

Correntes d’'Imaginagao -
0 barco moliceiro
(Cémara Municipal de
Estarreja)

Arvore do Conhecimento

(do “heavy metal” a

cibernética)

Feirinha dos Minerais

Saida de Campo
“Estudo de um
ecossistema da regido”
(Bioria)

Eco Escolas
Olimpiadas da Quimica

Mais

Olimpiadas da Fisica

Finalidades/Obetivos Especificosj

Dar a conhecer novas saidas profissionais e/ou de negécios
relacionados com ambiente e sustentabilidade;

Debater questdes ligadas com a formagéo na area da sustentabilidade e
ambiente e a sua relacdo com o0 contexto e o exercicio profissional.
Promover o prazer de escrever;

Estimular o desenvolvimento de competéncias, no ambito da escrita;
Desenvolver a criatividade;

Conhecer e valorizar o patrimonio regional.

- Promover uma cidadania ativa no processo de mudanga para um
modelo de desenvolvimento sustentavel.

- Comunicar com a CE a necessidade de sustentabilidade nas relagbes
Homem-Natureza, reciclando criativamente/ com design ecoldgico.

- Promover os principios de uma ética planetéaria, atenta aos direitos
humanos e a biodiversidade.

Divulgar a Mineralogia e a Paleontologia

Aplicar técnicas de observacao e registo em suporte diverso para
posterior processamento.

Aplicar técnicas de recolha de material no campo.

Recolher dados sobre fatores abidticos.

Identificar seres vivos/biodiversidade.

Interpretar evidéncias de relagdes bitticas.

Recolher informagao em ambientes exteriores a sala de aula.

Despertar e promover o gosto pelo estudo da Quimica;

Estimular o gosto pela ciéncia e a vontade de aprofundar
conhecimentos;

Proporcionar uma abordagem estimulante dos contetidos programaticos,
Despertar e promover o gosto pelo estudo da Quimica;

Estimular o gosto pela ciéncia e a vontade de aprofundar
conhecimentos;

Proporcionar uma abordagem estimulante dos contetidos programaticos,

Dinamizadores

Vanda Paula Figueiredo Nereu;
Sara Virginia Almeida Vitoriano
Teixeira; Marcio Gabriel de Freitas
Mendes

Docentes do Grupo 300; Camara
Municipal de Estarreja

Professores da Area Disciplinar

Maria Alice Fragateiro Furtado
Castro Matos Pinto; Ana Luisa
Nepomuceno Pereira Monteiro
Pinto Sousa; Anabela Marta
Gomes Maia Ferreira; Anabela da
Silva Pereira Justica

Maria de Fatima Gamelas
Borralho; Célia Maria da Silva Rua
Preguica; Anabela Marta Gomes
Maia Ferreira; Elizabeth Maria
Fonseca Marques

Vanda Paula Figueiredo Nereu;
Sara Virginia Almeida Vitoriano
Teixeira; Marcio José Assungao
Marques

Vanda Paula Figueiredo Nereu;
Sara Virginia Almeida Vitoriano
Teixeira; Marcio José Assungao
Marques

Publico-alvo

Alunos (11.° A; 11.°B; 11.°
&)

Alunos

Alunos (11.°F; 11.°G; 11.°1;
11.2J)

Alunos (9.2 AA; 9.° BA; 9.°
CA; 5.9 6.9, 7.9 8.9

Alunos (8.°A; 8.°B; 8.°C;
8.°D; 8.°E;8.°F;8.°G;8.°
AA; 8.°BA; 8.°CA)

Alunos (11.° A; 11.°B; 11.°

Q)

Alunos (11.°A; 11.°B; 11.°
&)

Custo(e
sc.)

Objetivos PE

DP1; DP2

DP1; DP4

DP1; DP2; DP4

DP1

DP1,; DP2; DP4

DP1

DP1
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2.° Periodo

Atividade

Divulgacgéo dos trabalho
desenvolvidos no ambito
do projeto STEM “ Queda
Livre”

Projeto Mega

Projeto Mega

Olimpiadas Portuguesas
da Biologia, categoria
sénior

“Suporte Basico de Vida”
(O Técnico de Saude na
sala de aula)

PES

o . o . . . o Custo(e o
Finalidades/Obetivos Especificosj Dinamizadores Publico-alvo sc )( Objetivos PE
Estimular o gosto pela Fisica e pela Ciéncia em geral, recorrendo a Vanda Paula Figueiredo Nereu; Alunos (11.° A; 11.°B; 11.° DP1; DP2
atividades de questionamento e hands-on; Sara Virginia Almeida Vitoriano C)

Explorar diferentes instrumentos e processos, adquirindo gosto pela sua ' Teixeira; Marcio Gabriel de Freitas
experimentagdo e manipulagdo, com abertura a novos desafios e ideias; Mendes
Desenvolver a capacidade de resolucéo de problemas, de inquiry

Conceber situag6es que envolvam a sua criatividade;

mobilizar conhecimentos para guestionar situacdes

procurar e aprofundar conhecimentos;

saber trabalhar em grupo, desempenhando diferentes papéis,

respeitando e sabendo ouvir todos os elementos do grupo

realizar tarefas de planificacéo, de implementacgéo, de reformulacéo, de

controlo e de revisao, designadamente nas atividades experimentais

Registar e organizar a informacao (por exemplo, constru¢édo de

sumarios, registos de observagdes, relatérios de atividades laboratoriais,

segundo critérios e objetivos).

Comunicar resultados de atividades laboratoriais e de pesquisa,

oralmente e por escrito, usando vocabulario cientifico préprio da

disciplina, recorrendo a diversos suportes.

Projeto Mega (salto, Velocidade, Km). Docentes de Ed. Fisica da ESE Alunos (8.°A; 8.°B; 8.°C; 100 € DP1; DP2; DP4;
Tem como finalidade alargar a oferta de atividades fisicas a todos os 8.°D; 8.°E;8°F;8°G;9.°0 DO4; DC2
alunos do agrupamento, como estratégia de promogao do sucesso A;9.°B;9.°C;9.°D; 9.°E;

educativo e de estilos de vida saudaveis. 9.°F; 9.°G; 9.°H; 9.2 AA;

Todas as turmas do 10.°;
Todas as turmas do 11.°;
Todas as turmas do 12.°; 7.°
A;7°B;7°C;7°D; 7.°F;

7°E;7°G)
Projeto Mega (salto, Velocidade, Km). Docentes de Ed. Fisica da EB Alunos (5.° AP; 5.° BP; 5.° 50 € DP1; DP2; DP4;
Tem como finalidade alargar a oferta de atividades fisicas a todos os Padre Donaciano CP; 5.°DP; 5.° EP; 5.° FP; DO4; DC2
alunos do agrupamento, como estratégia de promogéo do sucesso 5.°GP; 6.° AP; 6.° BP; 6.°
educativo e de estilos de vida saudéaveis. CP; 6.° DP; 6.° EP; 6.° FP;
6.° GP)
As OPB séo constituidas por 3 eliminatérias, em que as duas primeiras | Elizabete Maria Abreu Costa Alunos (10.° A; 10.°B; 11.° DP1; DP2
sdo tedricas e constituidas por um teste de escolha miltipla, valendo A; 11.°B; 12.° A; 12.°B)
cada pergunta 1 ponto, e a terceira sera constituida por 3 provas praticas
laboratoriais e um teste tedrico-pratico escrito.
Objetivos: estimular o interesse dos alunos pela Biologia, em particular
na area experimental; promover intercambio de ideias e experiéncias
entre os alunos , nacional e internacionalmente.
Executar procedimentos de suporte basico de vida, na presenga de um | Elizabeth Maria Fonseca Marques; | Alunos (9.° C; 9.° D; 9.° E; DP1; DP2
técnico de Saude; Célia Maria da Silva Rua Preguica; 9.°F; 9.°G; 9.°H; 9.2 AA; 9.°
Compreender a importancia do conhecimento cientifico para a aplicagdo |Ana Paula Duarte Tomas; Ana BA; 9.° CA)
de medidas de SBV. Luisa Nepomuceno Pereira
Compreender a importancia da cadeia de sobrevivéncia no aumento da | Monteiro Pinto Sousa; Elisabete
taxa de sobrevivéncia em paragem cardiovascular. Maria Silva Nunes

Exemplificar medidas de socorro a obstrugado grave e ligeira da via aérea
e demonstrar a PLS.
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2.° Periodo

Atividade

Finalidades/Obetivos Especificosj

Dinamizadores Publico-alvo

Custo(e
sc.)

Objetivos PE

Palestra Caracterizar doencas relacionadas com a alimentagao. Célia Maria da Silva Rua Preguiga; 'Alunos (9.°E; 9.°F; 9.° G; DP1; DP2
“Disturbios Alimentares” | Justificar o modo como distirbios alimentares (anorexia, bulimia,...) Ana Luisa Nepomuceno Pereira 9.2 AA; 9.° BA; 9.° CA)
afetam o equilibrio do organismo. Monteiro Pinto Sousa; Ana Paula
Relacionar a alimentagé@o saudavel com a prevencao das principais Duarte Tomas
doencas da contemporaneidade.
Visita de estudo ao Estimular a curiosidade e o espirito de observagéo dos alunos Claudia Sofia Amador Rodrigues | Alunos (9.° AA; 9.° BA; 9.° DP1; DP2
Exploratério de Coimbra | contribuindo, por um lado, para a consolidagcéo das suas aprendizagens  Carvalho; Alda Maria Carvalho CA)
Em forma com a Ciéncia | e, por outro, ao despertar de novos saberes. Maravalhas Pereira; Maria
Hemispherium - Sele¢do | Explorar de forma interativa os sistemas do corpo humano e Margarida Pereira Ribeiro Oliveira;
Natural compreender a sua fisiologia e morfologia. Célia Maria Silva Ferreira; Ana
Promover a importancia do conhecimento relacionado com a Selecao Luisa Nepomuceno Pereira
Visita a Quinta das Natural. Monteiro Pinto Sousa; Maria
Lagrimas Promover o ensino das Ciéncias fora da escola. Eugénia Ferreira da Cruz
Disciplinas de CN; FQ; Comunicar eficazmente em contexto; utilizando aplicagBes informaticas
PORT online;
Desenvolver criatividade em contexto; escrever comentarios em redes
sociais.
Proporcionar o aprofundamento de conhecimentos relacionados com o
estudo do episddio “Inés de Castro “da epopeia camoniana “Os
Lusiadas”.
Proporcionar o contacto com o cendrio / espaco que eternizou os amores
de Pedro e Inés, cantados por Camdes.
Promover o conhecimento, a valorizagéo e o respeito pelo patriménio
histérico e cultural
Ida ao teatro - peca "A Analisar o modo como os temas , as experiéncias e os valores séo Camara Municipal de Estarreja Alunos (Todas as turmas do DP1; DP2; DP3
Heranca" (5°Ano) representados nas obras lidas e compara-lo com outras manifestagdes 5.9
artisticas.
Palestra/Debate: “Novas | Dar a conhecer novas saidas profissionais e/ou de negécios Vanda Paula Figueiredo Nereu; Alunos (10.° A; 10.° B; 10.° DP1; DP2
profissGes/ negécios na | relacionados com ambiente e sustentabilidade; Maria Emilia Coelho Almeida C)
area da sustentabilidade” | Debater questfes ligadas com a formagédo na area da sustentabilidade e | Batista; Marcio Gabriel de Freitas
(Eco-escolas) ambiente e a sua relacdo com o contexto e o exercicio profissional. Mendes
Visita de estudo a Com esta atividade pretende-se: Maria Adelia Cirne S.Felgueiras Alunos (10.° H) DP1; DP2; DP4
empresas industriais - Proporcionar um contacto direto com a realidade empresarial; Pinto; Amadeu Rodrigo Gomes
integradas no circuito do | - Sensibilizar para a importancia das praticas de responsabilidade social 'dos Santos
Turismo Industrial de Sdo e ambiental das empresas;
Jodo da Madeira. - Conectar a produgéo com a sustentabilidade e solugdes ecoldgicas;
- Consolidar conhecimentos adquiridos nas disciplinas de Gestéo e
Contabilidade e Fiscalidade.
- Alargar o campo de conhecimentos tedrico/praticos.
- Fomentar a interdisciplinaridade.
Criacdo de uma "Rosa Criac@o de uma rosa dos ventos com materiais reciclaveis e da natureza. Maria Jose Pais e Silva; Mariade | Alunos (7.°) DP4

dos Ventos"

Promover a criatividade.

Promover o gosto pela preservagdo do meio ambiente.

Articular a vertente tedrica das aprendizagens com a componente
pratica.

Fatima Ferreira da Silva; Filipa
Maria Moreira Maia; Claudia
Raquel Marques Lopes
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2.° Periodo

Atividade

Custo(e
sc.)

Objetivos PE

ROAD SHOW - CURSOS
PROFISSIONAIS

ASSEMBLEIA
MUNICIPAL JOVEM

Ida ao teatro - pega
"Ulisses"

Visita a Quinta das
Lagrimas

Finalidades/Obetivos Especificosj Dinamizadores Publico-alvo
Apresentar um circuito de presengas itinerantes, através de pratica Maria Rosario Cruzeiro Marques Encarregados de
oficinal ao vivo, exposi¢cdes e sessdes de apoio informativo - atividades | Santos; Camara Municipal de educacéo/Comunidade;
de promocéao da criatividade e do empreendedorismo, em locais a Estarreja Outro; Alunos (10.°; 11.5;
determinar no Concelho de Estarreja e Concelhos limitrofes, como forma 12.9)

de mostrar as possibilidades e os caminhos para obter 0 sucesso numa
carreira profissional bem-sucedida, captando-se alunos.

Atrair jovens, através do diferencial empreendedor e competitivo da
nossa instituicdo de ensino secundario (rigor e competéncia) e das suas
infraestruturas (equipamentos recentes num ambiente moderno que
oferece comodidades e qualidade).

Nota: Atividade a desenvolver em parceria com a CME/Hilario Matos e
Presidentes de Juntas de Freguesia.

A Assembleia Municipal Jovem pretende ser um espaco onde os Jovens |Maria Rosario Cruzeiro Marques | Alunos
do Municipio de Estarreja apresentem e debatam as necessidades e Santos; Camara Municipal de
aspiracdes da vida local. Estarreja
- Fomentar a relacio entre a Escola e os Orgaos do Poder

Local, conhecendo as competéncias e desempenho no municipio;

- Desenvolver nas jovens competéncias de cidadania ativa e

responsavel;

- Dinamizar projetos que favorecam o dominio de métodos de

pesquisa e autodescoberta, construindo resposta(s) a problemas da

comunidade local.

NOTA: Na Assembleia participaréo jovens do Ensino Secundario do

Agrupamento de Escolas de Estarreja — delegados de turma;

No dia da Assembleia Municipal Jovem, serdo realizados momentos de

formacéo e capacita¢é@o dos jovens participantes; No dia da Assembleia

Municipal Jovem, serdo realizados momentos de formagéo e

capacita¢do dos jovens participantes; Na Assembleia Municipal Jovem

estara presente o Presidente da Camara Municipal; A sessdo sera

presidida pela Presidente da Mesa da Assembleia Municipal; O

Presidente da Camara Municipal e a Presidente da Mesa da Assembleia

Municipal propdem previamente as tematicas para discusséo; Os

participantes podem ainda apresentar temas, durante os momentos de

formac&o e capacitagdo previstos; Cada tema sera considerado um

b At Gt A A
Analisar o modo como os temas , as experiéncias e os valores séo Camara Municipal de Estarreja Alunos (Todas as turmas do
representados nas obras lidas e compara-lo com outras manifestacées 6.9)

artisticas.

Proporcionar o aprofundamento de conhecimentos relacionados com o Maria Margarida Pereira Ribeiro Alunos (9.2 AA; 9.° BA; 9.°
estudo do episédio "Inés de Castro" da epopeia camoniana Os Lusiadas. | Oliveira; Alda Maria Carvalho CA)

- Proporcionar o contacto com o cenario/espago que eternizou 0s Maravalhas Pereira

amores de Pedro e Inés cantados por Camdes.
- Promover o conhecimento, a valoriza¢&o e o respeito pelo patriménio
histérico e cultural.

200,0 € DP2; DP3; DP4

50€ DP1; DP4; DC1,
DC2

DP1; DP2; DP3

DP1
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2.° Periodo

Atividade

Finalidades/Obetivos Especificosj

Dinamizadores Publico-alvo

Custo(e
sc.)

Objetivos PE

Patriménio geoldgico
natural e urbano de
Estarreja

Deslocagéo ao Cine-
Teatro de Estarreja para
assistir a encenagédo de O
Gato Malhado e a
Andorinha Sinha

Saida de campo com deslocagdo a pé até ao centro da cidade para
observacao da utilizagao dos recursos geologicos

transformados, sob a forma de pedra natural e dos afloramentos
observaveis no perimetro urbano.

Objetivos:

- Identificar rochas usadas como material de construcéo natural nas
infraestruturas urbanas.

- Analisar os impactos ambientais da utilizacdo dos materiais geologicos
em espacgos urbanos.

- Aplicar técnicas de estudo dos materiais geoldgicos a ambientes
exteriores A sala de aula.

Estimular o gosto pelo teatro;

-Consolidar conhecimentos relativos as marcas do texto narrativo e do
texto dramatico.

-Promover o espirito critico e a expressao de opinides.

Rui Manuel Vieira Soares; Ana Alunos (11.° A; 11.°B)
Paula Duarte Tomas

Zaida Alexandra A.Genio Silva Alunos (Todas as turmas do
0.Ramos; Silvina Rocha Santos 8.9)

Almeida; Maria Margarida Pereira

Ribeiro Oliveira; Maria Clara

Ferrao Pinheiro; Filomena da Luz

Ferreira Santana; Antero da Silva

Margues Cabilhas

DP1; DP2; DP3

DP1
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3.° Periodo

mar;
jun

abr

abr

abr

abr

17;18

19

26

Atividade

A roda dos livros

Visita de Estudo ao
Exploratério de Coimbra

Feirinha da Terra

Feira da Juventude

Visita de estudo ao
Palacio Nacional de Mafra
e assisténcia a
representacéo da peca
Memorial do Convento
(Sintra)

Rastreio Auditivo
(articulagéo PES)

Lago Azul

Finalidades/Obetivos Especificosj

Atividade de promocéo da requisicdo domiciliaria com a apresentagdo de
livros/colegé&o.

Visita a exposicao sobre os Sistemas do Corpo Humano e participagao
em Workshops tematicos.
Principais objetivos:

. Fomentar o interesse pela aprendizagem;

. Reforgar e consolidar as aprendizagens da disciplina de
Ciéncias Naturais;

. Promover as relagdes interpessoais;

. Desenvolver o espirito de observagéo e o espirito critico;

Reviver tradig6es locais; Explorar atividades relacionadas com o setor
primario: agricultura, pecudria... e profissdes diretamente relacionadas;
Reconhecer a importancia da Terra na vida da da humanidade- valorizar
e proteger.

Organizacao da Feira da Juventude, em parceria com a Camara
Municipal, um evento que visa proporcionar aos jovens uma vasta
informacgé&o sobre Cursos, Escolas e Profissdes através da participagéo
em palestras, workshops e exposi¢des. Acresce, ainda, um conjunto
alargado de atividades culturais e de animagédo que englobam varias
areas de formacéo e conhecimento.

Motivar para e/ou aprofundar o estudo da obra Memorial do Convento.
Conhecer o espagco privilegiado no romance de José Saramago.
Alargar horizontes culturais.

Valorizar um estilo de vida saudavel;
Valorizar a cidadania e a participagao ativa.

Sensibilizar a comunidade escolar para a importancia da luta contra os
maus tratos na infancia.
Atividade desenvolvida em articulagdo com a CPCJ

Dinamizadores

Biblioteca da ESE; Biblioteca da
EBPD; Biblioteca da EB Egas
Moniz

Docentes do grupo 230

Maria Elisabete Silva; Ana Maria
Valente Couto

Coordenadores de Departamento;
Delegados de Area Disciplinar;
Maria de Fatima Rocha Alcada

Maria Rosario Cordeiro Pereira
M.Rito; Maria Etelvina de Jesus
Bronze; Filomena da Luz Ferreira
Santana

Rosa Dorinda da Costa Ribau;
Orlanda Francisca Tavares
Pereira; Natalia Conceicdo
Nogueira Pereira; Maria Eugénia
Ferreira da Cruz

Sandra Carla Cartaxo Gongalves
Das Neves; Maria Elisabete Silva;
Maria da Graga de Oliveira Bras
Ribeiro; Emidio Manuel Ferro
Nunes; Ana Maria Valente Couto

Publico-alvo

Alunos

Alunos (Todas as turmas do
6.9

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacéo/Comunidade;
Alunos (P5 JICONG; P5
JIM1; P5 JIM2; 1.° 12CONG;
1.°1MA; 1.° 1MB; 1.° 1IMC;
3.234CONG; 3.° MA; 3.° MB;
2.°MA; 2.° MB; 2.° MC; 4.°
MA; 4.° MB)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacéo/Comunidade;
Alunos (7.9 8.9 9.9 10.9;
11.9;12.9)

Alunos (12.° A; 12.°B; 12.°
E; 12.°D; 12.°P)

Alunos (8.°A; 8.°B; 8.°C;
8.°D; 8.°E;8°F;8.°G;8.
AA; 8.°BA; 8.°CA)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacéo/Comunidade;
Alunos (1.° 12CONG; 1.°
12CB; 1.° 1CESA; 1.°
1CESB; 1.° 1CESC; 1.°
1MA; 1.° 1IMB; 1.° IMC; 1.°
1PDA; 1.° 1PDB; 1.° 1PDC;
3.234CONG; 3.° 34CB; 3.°
CESA, 3.° CESB; 3.° CESC;
3.°MA; 3.° MB; 3.° PDA; 3.°
PDB; 3.° PDC; Todas as
turmas do 2.°; Todas as
turmas do 4.°)

Custo(e
sc.)

Objetivos PE

DP1

DP1; DP2; DP4

DP1; DP2; DC2

DP1; DP2; DP3;
DP4; DO1,; DO4,
DC1; DC2

DP1; DP4

DP1; DP2; DC2

DP1; DP4; DC2
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3.° Periodo

abr

abr

abr;
mai

mai

mai

Atividade

INSPIRING FUTURE

O Portugal Democratico -
a conversa com o
professor Francisco
Cantanhede.

Comemoragéo dos
feriados historicos - 25 de
Abril

Erasmus VET (Vocational
and Educational Training)
- Estagios Europeus

Encontro de Filosofia —
Debate sobre Filosofia,
Cinema e Cidadania — a
partir da andlise do filme
1984 (articulagdo com o
projeto PNC) - Maio
Visita de estudo ( Museu
do Brincar e Museu
Maritimo de Ilhavo)

Dinamizadores

Finalidades/Obetivos Especificosj

Sessdes/palestras alusivas ao prosseguimento de estudos superiores, a | Maria de Fatima Rocha Algada
entrada no mercado de trabalho e a tomada de decisao vocacional.

Mostra da oferta formativa (cursos/escolas) com representantes de

varias instituicdes de ensino superior

Objetivos:

- Informar sobre o processo de candidatura ao ensino superior;

- Divulgar ofertas formativas;

- Contribuir para a construgéo de projetos vocacionais.

O 25 de Abril, o periodo pés-revolugao e o crescente papel da mulher na | Vitor José de Oliveira Fontes; Rui
sociedade portuguesa. Alberto Simoes Vidal; Olga Maria
Objetivos especificos: Duarte Coelho; Isabel Oliveira
Perspetivar o sucesso da Revolugado de 25 de Abril de 1974 no contexto ' Mendes Valente; Fernando Simdes
da evolugéo interna do pais e no quadro internacional; Distinguir as Dias; Dulce Maria Diogo Tavares;
forgas politicas em confronto no periodo pré-constitucional; Relacionar | Carla Sofia Costa Rocha; Anténio
os efeitos da Revolucdo com a alteracdo de mentalidades e costumes; | Alvaro Valente da Silva Martins;
Avaliar os efeitos da Revolugéo ao nivel da emancipagdo feminina, Ana Patricia da Silva Barros
problematizando tematicas atuais relativas a igualdade de género.
Serdo assinalados alguns dos feriados nacionais, sobretudo os que
estéo relacionados com acontecimentos/momentos histéricos, de modo
a conhecer e valorizar esses mesmos acontecimentos e as mudancas
gue eles operaram no nosso pais.

Vitor José de Oliveira Fontes; Rui
Alberto Simoes Vidal; Olga Maria
Duarte Coelho; Isabel Oliveira
Mendes Valente; Fernando Simdes
Dias; Dulce Maria Diogo Tavares;
Carla Sofia Costa Rocha; Anténio
Alvaro Valente da Silva Martins;
Ana Patricia da Silva Barros

1. Aprender novas praticas profissionais que possam despertar a Marco Paulo Azevedo Santos
criatividade e a inovagao no desenvolvimento dos projetos das provas de
aptidéo profissional;

2. Promover a partilha de conhecimentos, de processos e métodos de
trabalho entre os jovens e as organizacdes recetoras;

3. Desenvolver competéncias e praticas que apoiem a resolugéo de
problemas e fomentem espirito criativo e empreendedor.

4. Desenvolver competéncias no dominio das tecnologias e do ensino de
linguas estrangeiras, com vista a melhoria dos resultados escolares;

5. Contatar com outras culturas, promovendo a cidadania europeia
assente na utilizagédo de competéncias técnicas e multilinguisticas;

6. Tornar a mobilidade um elemento motivador em relacéo a escola e as
aprendizagens.

*Desenvolver as capacidades de fundamentacdo e argumentacéo.
*Fomentar a troca de conhecimentos e de perspetivas entre alunos de
turmas diferentes.

*Promover a apresentagéo oral, em publico, de um discurso estruturado.

Professores da Area Disciplinar

Interagir com o espaco a viajar pelo brincar. No meio das pecas antigas | Catarina Adelaide Ferreira Coelho
podemos ser indios, cavaleiros e princesas, tomar cha de faz-de-conta...  Gongalves

tornando-nos brincadores; Preservar a meméria do trabalho no mar e

promover a cultura e a identidade maritima dos portugueses.

Publico-alvo

Encarregados de
educacéo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
11.%; Todas as turmas do
12.9)

Alunos (9.°A; 9.°B; 9.°C;
9.°D;9.°E; 9.°F; 9.2G; 9.2
H; 9.° AA; 9.° BA; 9.° CA;
12.°D)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (9.9; 12.9)

Docentes; Alunos (12.°)

Alunos (11.°A; 11.°B; 11.°
C; 11.° D1, 11.° D2; 10.°)

Docentes; Pessoal nao
docente; Alunos (2.° CESA;
2.°CESB; 2.° CESC)

CUEiBe Objetivos PE
sc.)
100€ |DP1

DP1

DP1

29000,00 € DP1; DP2; DP3;
DO2; DO4; DC2

DP1; DP2; DP3;
DP4

DP1; DP2
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3.° Periodo

Atividade

Finalidades/Obetivos Especificosj

Dinamizadores

Publico-alvo

Custo(e
sc.)

Objetivos PE

mai Cinema vem a escola

mai "Um dia com..."

mai Dia da Familia

mai XIX Interescolas
Diocesano de EMRC -
Agueda

mai XXII Interescolas
Nacional de Alunos de
EMRC do 1° ciclo

mai Visita Assembleia da
Republica

jun Comemoracéo dos
feriados - 1 de junho

jun Visita ao Planetario de
Espinho

jun Visita de Estudo

"MagikLand"

Cinema vem a escola _ Parceria com Cine Clube de Avanca

_ Fomentar o gosto pelas técnicas de Cinematografia
_Realizar experiéncias de aprendizagem

Presenca de um terapeuta/monitor que acompanhara o corpo docente,
ndo docente e alunos ao longo de um dia.

Comprometer e responsabilizar os pais e encarregados de educac¢ao no
percurso escolar dos seus educandos; Reforgar a relagdo com as
familias e as comunidades locais, consolidando e alargando parcerias

Promover a reflexdo e o convivio entre alunos de EMRC da Diocese.

Promover a reflexdo e o convivio entre alunos de EMRC da Diocese.

Sensibilizar para a organizacédo dos 6rgaos do poder central; .assistir a
uma sesséao plenaria.

Serdo assinalados alguns dos feriados nacionais, sobretudo os que
estao relacionados com acontecimentos/momentos histéricos, de modo
a conhecer e valorizar esses mesmos acontecimentos e as mudancas
gue eles operaram no nosso pais.

Aprofundar e consolidar conhecimentos abordados na sala de aula
Contribuir para despertar a curiosidade sobre o espago e promover
aprendizagens complementares sobre o tema.

Vivenciar momentos Unicos de convivio, magia, diversdo, adrenalina,
mistério, aventura e relaxamento em espacos diferentes

Patricia Alexandra Rocha Pereira
Balaco Moreira; Paula Cristina
Ribeiro da Costa; Judite
D'assuncéo Saraiva Ferréo;
Idalinda Maria Fonseca Terra;
Paulo Jorge Quelhas Santos
Assoc. Pais e EE de Avanca

Sandra Carla Cartaxo Gongalves
Das Neves; Catarina Adelaide
Ferreira Coelho Gongcalves;
Anabela Ferreira Silva Lopes

Maria de Lurdes Ferreira Vicente
Azevedo; Daniel Paulo Rodrigues
Silva

Maria Lurdes Pires de Matos

Camara Municipal de Estarreja

Ana Patricia da Silva Barros;
Anténio Alvaro Valente da Silva
Martins; Carla Sofia Costa Rocha;
Dulce Maria Diogo Tavares;
Fernando Simdes Dias; Isabel
Oliveira Mendes Valente; Olga
Maria Duarte Coelho; Rui Alberto
Simoes Vidal; Vitor José de
Oliveira Fontes

Jorge Pedro de Almeida Ferreira

Sandra Carla Cartaxo Gongalves
das Neves; Maria Odete Vaz
Teixeira Pinho; Ana Paula Ferreira
Batista; Ana Maria Valente Couto

Alunos (Todas as turmas do
6.9

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (P5
JICONG; P5 JIM1; P5 JIM2;
1°12CONG; 1.°1MA; 1.°
1MB; 1.° IMC; 3.° 34CONG;
3.°MA; 3.° MB; 2.° MA; 2.°
MB; 2. MC; 4.° MA; 4.° MB)
Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° 12CB; 1.°
1CESA; 1.°1CESB; 1.°
1CESC; 3.° 34CB; 3.° CESA;
3.° CESB; 3.° CESC; 2.°
CESA, 2.° CESB; 2.° CESC;
4.°CESA; 4° CESB; 4.°
PDB)

Alunos (5.9 6.9 7.9; 8.%; 9.9;
10.9;11.9; 12.9)

Alunos (1.9 2.9, 3.%; 4.9)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (Todas as
turmas do 4.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educag@o/Comunidade;
Alunos (7.9 8.°; 9.9; 10.°;
11.9;12.9)

Docentes; Pessoal nao
docente; Alunos (2.° CESA,;
2.° CESB; 2.° CESC)
Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (P5 JICB;
P5 JICONG; 1.° 12CONG;
1.°12CB; 3.° 34CONG; 3.°
34CB; 4.° CESA,; 4.° CESB)

DP1; DP2; DP3;
DP4

DP1; DP4; DC1;
DC2

DC1; DC2

DP1; DP2; DP3;
DP4

DP1; DP2; DP3;
DP4
DP1

DP1

DP1; DP2

DP1; DP2
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3.° Periodo

Atividade Finalidades/Obetivos Especificosj Dinamizadores Publico-alvo Cussctc)J(e Objetivos PE
jun Uma R.I.C.A. troca de Promover a troca de experiéncias e saberes entre a comunidade Laura Ascencao Soares Lopes; Docentes; Pessoal ndo DP1; DP2; DP4;
experiéncias educativa e a comunidade sénior da freguesia. Alertar para a importancia | Ana Maria Valente Couto; Ana docente; Outro; Alunos (P5 DC2
do "saber cuidar e proteger a geragdo mais velha - avos" Luisa Silva Marques JICONG; 1.° 12CONG; 3.°
34CONG)
jun Visita de Estudo ao Aprofundar e consolidar conhecimentos abordados na sala de aula Sénia Marisa Martins Pereira; Docentes; Pessoal ndo DP1; DP2
Parque de Lazer de Vila | Contribuir para o desenvolvimento de uma personalidade humanista, Sandra Adelina Santos Gomes docente; Alunos (1.° 1IMA;
Nova de Gaia visando a formacé&o de cidaddos civicamente responsaveis 1.°1MB; 1.° IMC; 2.° MA; 2.°
MB; 2.° MC; 3.° MA; 3.° MB;
4.° MA; 4.° MB)
jun Visita de Estudo ao Zoo | Conhecer e observar espécies de fauna diferentes; sensibilizar para o Suzy Paula Garrido Santos Docentes; Pessoal ndo DP1; DP2; DPS3;
da Maia bem estar e prote¢@o animal; proporcionar experiéncias diversificadas docente; Alunos (1.° 1CESA,; DP4
1.°1CESB; 1.° 1CESC)
jun Arraial de Final de Ano Festa de fim de ano letivo, envolvendo a comunidade escolar local. Assoc. Pais e EE de Avanca Docentes; Pessoal nao DP1; DP2; DC1;
Escolar 2023 docente; Encarregados de DC2

educagdo/Comunidade;
Alunos (P5 JICONG; P5
JIM1; P5 JIM2; 1.° 12CONG;
1.°1MA; 1.°1MB; 1.° 1IMC;
3.234CONG; 3.° MA; 3.° MB;
2°MA; 2.° MB; 2.° MC; 4.°
MA; 4.° MB; 8.° AA; 8.° BA,
8.°CA;5.°AA; 5.°BA; 5.°
CA,; 6.° AA; 6.° BA,; 6.° CA;
7°AA; 7°BA; 7.°CA; 9.°
AA; 9.°BA; 9.° CA)
jun Visita de estudo a Paris | Visita a Paris, Musée du Louvre, Tour Eiffel, passeio no bateau-mouche, 'Noelma Maria Lopes Pita Correia; | Alunos (9.° D) DP4

Eurodisney. Maria Manuela Amara Afonso

Permitir o contacto com a lingua e a cultura francesas;

Fomentar o convivio entre todos os participantes numa perspetiva de

incentivar a tolerancia, empatia e responsabilidade;

Desenvolver nos alunos valores como a liberdade, responsabilidade e

integridade, contribuindo para o desenvolvimento de uma cidadania

jun Festa de Final de Ano - Promover o convivio entre a comunidade escolar. Rosa de Jesus Valente da Silva; Docentes; Pessoal nao DP2; DC2
- Desenvolver capacidades na area das expressoes. Marisol Matias Menitra Louro; docente; Encarregados de
Maria Leonor Lemos Santareno A. ' educagao/Comunidade;
Brito; Jorge Pedro de Almeida Alunos (Todas as turmas do
Ferreira; Angela Maria Conceicdo | P5; Todas as turmas do 1.9
Freitas Rodrigues; Anabela Todas as turmas do 3.
Ferreira Silva Lopes; Ana Luisa Todas as turmas do 2.°;
Silva Marques Todas as turmas do 4.°)
jun Acantonamento - Torreira  Promover: o espirito de grupo e a solidariedade; a autonomia pessoal; o | Daniel Paulo Rodrigues Silva Alunos (10.°; 11.°; 12.°) DP1; DP2; DPS3;
autodominio; propor o convivio entre os alunos de EMRC. DP4
jun Visita de estudo Porto Promover o contato com patriménio religioso da cidade do porto, e de Maria Lurdes Pires de Matos Alunos (6.°) DP1; DP2; DPS3;
Igreja S. Francisco significativa relevancia historica; DP4
-Patriménio religioso Sensibilizar para a beleza da natureza enquadrada com a capacidade
Palacio da Bolsa criadora do ser humano- pequeno cruzeiro no Rio Douro.
Cruzeiro das 6 pontes —
rio Douro.
jul X1l Acampamento EMRC | Desenvolver aptid6es: autoconfianga, autodominio, autoestima e Daniel Paulo Rodrigues Silva Alunos (9.%; 10.%; 11.°; 12.9) DP1; DP2; DP3;
(Tocha) socializacéo; sensibilizar para a beleza da natureza; promover o convivio DP4

entre os alunos da disciplina.
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3.° Periodo

Atividade

3° Olimpiadas da
Geografia

Visita de estudo a Fatima;
Grutas de Mira D"Aire
Dia Mundial da Lingua
Portuguesa

Exposicao
“Cidadania,
Sustentabilidade e
Conservagao”

Eco-escolas, CD,
Biblioteca escolar

Quadras de Santo
Anténio

Comemoracéao do dia da
Unido Europeia

Torneios inter-turmas

Rastreio Visual
(articulacé@o PES)

Visita de estudo a Fabrica
da Ciéncia Aveiro

Finalidades/Obetivos Especificosj

No final do ano, os alunos de 9°ano, respondem a uma série de
guestdes de ambito geografico através do Google Forms.

-Ajudar os alunos a um melhor discernimento da sua cultura.
- Educar para uma cidadania plena e responsavel;
Promover o prazer de ler e de escrever;

Desenvolver a criatividade

Valorizar e divulgar da lusofonia;

Promover do uso correto da Lingua Portuguesa;

Patrocinar a leitura e escrita do Portugués;

Divulgar os grandes autores da lingua portuguesa;
Desmistificar e divulgar a origem de expressdes idiomaticas;

Dar a conhecer a Comunidade de Paises de Lingua Portuguesa - CPLP

Reconhecer/caracterizar habitats de Portugal;

Identificar causas da alteragéo/perturbacédo dos ecossistemas e medidas

para a sua conservagao;
Desenvolver consciéncia ambiental para a sustentabilidade

Escrever textos adequados a finalidade comunicativa;
Valorizar a diversidade cultural patente nos textos.

Criag8o de materiais alusivos aos diferentes paises

Promover a criatividade.

Articular a vertente tedrica das aprendizagens com a componente
prética.

Consolidar aprendizagens construindo o seu préprio saber.
Campeonatos inter turmas de véarias modalidades

Tem como finalidade alargar a oferta de atividades fisicas a todos os
alunos da Escola Padre Donaciano, como estratégia de promogao do
sucesso educativo e de estilos de vida saudaveis.

Valorizar um estilo de vida saudavel;
Valorizar a cidadania e a participagao ativa.

Valorizar o conhecimento cientifico;
Criar oportunidades de descoberta de conhecimentos/ realidades/
interesses que possam favorecer a motivacao.

Dinamizadores

Margarida Jesus Ribeiro Oliveira;
Claudia Raquel Marques Lopes

Maria Lurdes Pires de Matos

Silvina Rocha Santos Almeida;
Antero da Silva Marques Cabilhas;
Maria Clara Ferrao Pinheiro;
Ménica Yudith Martins de Jesus;
Maria Teresa Sousa Bagao;
Filomena da Luz Ferreira Santana;
Zaida Alexandra A.Genio Silva
0O.Ramos; Maria Margarida Pereira
Ribeiro Oliveira

Agrupamento de Escolas de
Estarreja

Sueli da Silva Costa Oliveira; Sofia
Margarida Rodrigues Coelho; Sara
Cristina Rodrigues Teixeira Lopes;
Maria Manuela Silva Fernandes
Costa Goncalves; Maria Isaura
Anjos Oliveira Paula; Maria de
Fatima Ribeiro do Couto; Maria
Carmo Freire Graga Tavares;
Anténio Manuel Jesus Mota

Maria Jose Pais e Silva; Maria de
Fatima Ferreira da Silva; Claudia
Raquel Marques Lopes

Docentes de Ed. Fisica da EB
Padre Donaciano

Rosa Dorinda da Costa Ribau;
Orlanda Francisca Tavares
Pereira; Natalia Conceicao
Nogueira Pereira; Maria Eugénia
Ferreira da Cruz

Rosa Dorinda da Costa Ribau;
Orlanda Francisca Tavares
Pereira; Natalia Conceicao
Nogueira Pereira; Maria Eugénia
Ferreira da Cruz

Publico-alvo
sc.)

Alunos (9.°A; 9.°B; 9.°C;
9.°D;9.°E; 9.°F; 9.2G; 9.2
H; 9.° AA; 9.° BA; 9.° CA)
Alunos (5.9)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacéo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
8.9

Alunos (7.9 8.°; 9.9; 10.°;
11.9;12.0)

Alunos (Todas as turmas do
5.%; Todas as turmas do 6.°)

Alunos (7.°)

Alunos (5.° AP; 5.° BP; 5.° 0€
CP; 5.°DP; 5.°EP; 5.° FP;

5.°GP; 6.° AP; 6.° BP; 6.°

CP; 6.°DP; 6.° EP; 6.° FP;

6.° GP)

Alunos (8.°A; 8.°B; 8.°C;
8°D;8°E;8°F;8°G;8.°

AA; 8.°BA; 8.° CA)

Alunos (8.°A; 8.°B; 8.°C;
8°D;8°E;8°F;8°G;8.°
AA; 8.°BA; 8.° CA)

Custo(e

Objetivos PE

DP1

DP1; DP2; DP3;
DP4
DP1; DP4

DP1; DP2; DP4

DP1; DP2; DP3

DP1

DP1; DP2; DP4,

DO4; DC2

DP1; DP4; DC2

DP1; DP2
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3.° Periodo

Atividade

Finalidades/Obetivos Especificosj

Dinamizadores

Custo(e

Publico-alvo
sc.)

Objetivos PE

Divulgacgéo dos trabalho
desenvolvidos no &mbito
do projeto STEM “Energia
potencial e energia
cinética - Formula
E(lastica)

Jornadas da Etica
Desportiva

Workshop
“Gestao Sustentavel de
Recursos”

Eco-escolas

Visita de estudo ao
Geoparque de Arouca:
"das pedras parideiras a
frecha da Mizarela” e
Museu das Trilobites

Estimular o gosto pela Fisica e pela Ciéncia em geral, recorrendo a
atividades de questionamento e hands-on;

Explorar diferentes instrumentos e processos, adquirindo gosto pela sua
experimentacdo e manipulagdo, com abertura a novos desafios e ideias;
Desenvolver a capacidade de resolucéo de problemas, de inquiry

Conferéncia/Debate com convidados ligados ao Desporto com vertente
de competicao ( arbitros, treinadores e atletas) sobre o tema supracitado

destinado a alunos de varios anos de escolaridade da ESE. Pretende-se:

- Promover a reflexdo sobre problemas existentes no terreno....
-Sensibilizar para a mudanga de comportamentos por parte dos
diferentes intervenientes....

Caracterizar formas de exploragéo/transformagao de recursos naturais
nas empresas do CQE;

Divulgar aos alunos as préticas de gestéo dos recursos praticadas nas
empresas do CQE;

Sensibilizar os alunos para probleméticas ambientais e sustentabilidade
do planeta Terra.

Sensibilizar para a preservagdo do Patriménio Geolégico;

Caraterizar ambientes geolégico passados;

Perceber o contributo do estudo dos fésseis para a Histéria da Terra.

Vanda Paula Figueiredo Nereu;
Maria Emilia Coelho Almeida
Batista; Marcio Gabriel de Freitas
Mendes

Ana Maria Oliveira Silva Almeida;
Antonio Paulo Miranda Gongalves
Pinto; Arminda Tavares Cirne
Ruela; Cidalia Conceicao Nunes
da Fonseca; Jeanette Ferreira

Margues; Jodo Manuel dos Santos

Soares Machado; Licinia Maria
Araujo Santos; Luis Pedro Dias
Couto Rodrigues; Manuel Carlos
Candal Ribeiro Cunha; Maria
Lurdes Bastos Pinto Resende;
Paulo Sérgio Pinto Abreu Freire;
Ricardo Emanuel de Sa Esteves;
Sandra Gambao Medina
Fagundes; Soénia Cristina Soares
da Silva

Maria de Fatima Gamelas
Borralho; Célia Maria da Silva Rua
Preguica; Anabela Marta Gomes
Maia Ferreira; Elizabeth Maria
Fonseca Marques

Anabela Marta Gomes Maia
Ferreira; Ana Luisa Nepomuceno
Pereira Monteiro Pinto Sousa

Alunos (10.° A; 10.° B; 10.° DP1; DP2

&)

Alunos (7.9 8.9 9.9 10.9; 100 € DP1; DC2
11.9;12.9)

Alunos (8.°A; 8.°B; 8.°C; DP1; DP4; DC2
8.°D; 8.°E;8°F;8°G;8.L

AA; 8.°BA; 8.° CA)

Alunos (7.° AA; 7°BA; 7.° DP1; DP4; DC2

CA; 7.° DA)
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Ao longo do ano

Atividade

Finalidades/Obetivos Especificosj

Dinamizadores

Custo(e

Publico-alvo
sc.)

Objetivos PE

set; Desporto Escolar -
out; Atividades Regulares de
nov; treino e competicdes
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun
out; Comemoragdo de datas
dez; histéricas
abr
out; Projeto/Programa PES:
nov; Sessfes
jan; formativas/informativas,
fev; atividades praticas, no
mar; ambito da Sexualidade,
abr; Estilos de Vida
mai Saudaveis, Literacia em
Saude e de Prevencao do
Risco.
Comemoragéo
dias/meses tematicos.
out; Programa PES
nov; Sessdes
dez; formativas/informativas,
jan; atiividades préaticas, no
fev; ambito da Sexualidade,
mar,; Saude Mental e Violéncia,
abr; Estilos de Vida
mai; Saudaveis, Literacia em
jun Saude e de Prevencéo do
Risco.
Comemoracao

dias/meses tematicos

Realizar as atividades regulares de treino e patrticipar nos quadros
competitivos formais organizados pelas estruturas Distritais, Regionais e
Nacionais.

Tem como finalidade alargar a oferta de atividades fisicas a todos os
alunos do agrupamento, como estratégia de promogao do sucesso
educativo e de estilos de vida saudaveis.

Peqguena comemoragéo de datas importantes da Histéria de Portugal
gue tenham dado origem a feriados nacionais.

5 de outubro; 1 de dezembro; 25 de abril.

A comemoragao sera realizada em sala de aula, de acordo com
indicag6es do professor, em todas as turmas com Histdria e Geografia
de Portugal (2° ciclo), respondendo a questéo "E feriado porqué?".

Esta atividade podera ser tema para a exploragdo e apresentacao de
trabalho "obrigatério" de um periodo letivo a HGP por parte dos alunos
se assim o professor o entender.

Atividades de promogao da Literacia Cientifica e em Salde direcionadas
a Comunidade Educativa tendo como finalidade promover uma Escola
Saudavel.

Objetivos especificos:

- Potenciar o conhecimento cientifico para tomar decisGes assertivas;

- Desenvolver a capacidade de aprender, estimulando a compreensao e
a tomada de decisdo, sustentando a intervencdo num conhecimento
sélido e robusto;

- Explorar as questfes de Salde num contexto diario;

- Criar um ambiente saudavel;

- Promover desafios.

Atividades de promog&o da Literacia Cientifica e em Salde direcionadas
a Comunidade Educativa tendo como finalidade promover uma Escola
Saudavel.

Objetivos especificos:

- Potenciar o conhecimento cientifico para tomar decisGes assertivas;

- Desenvolver a capacidade de aprender, estimulando a compreensao e
a tomada de decisao, sustentando a intervencdo num conhecimento
solido e robusto;

- Explorar as questfes de Saide num contexto diario;

- Criar um ambiente saudavel;

- Promover desafios.

Equipa do Desporto Escolar do
AEE

Sueli da Silva Costa Oliveira; Maria
Dulce Murteira Cirino; Jodo José
Sousa Fernandes; Isabel Cristina
Pereira; Eugenia Maria Teixeira
Cardoso; Anténio Manuel Jesus
Mota

Paulo Jorge Quelhas Santos;
ACES - Baixo Vouga

Ana Luisa Nepomuceno Pereira
Monteiro Pinto Sousa; ACES -
Baixo Vouga

0€ DP1; DP2; DP4,

DO4; DC2

Alunos (Todas as turmas do
4.% Todas as turmas do 8.
Todas as turmas do 9.°
Todas as turmas do 10.;
Todas as turmas do 11.°;
Todas as turmas do 12.%
Todas as turmas do 5.%
Todas as turmas do 6.%;
Todas as turmas do 7.°)

Alunos (Todas as turmas do 0€ DP1; DP2
5.9, 6.° AP; 6.° BP; 6.° CP;
6.°DP; 6.°EP; 6.°FP; 6.°

GP; 6.° AA; 6.° BA; 6.° CA)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (P5 JIPD3;
P5 JIPD4; P5 JIPD5; P5
JIPD6; P5 JIPD1; P5 JIPD2;
1.°1PDA; 1.°1PDB; 1.°
1PDC; 2.° PDA; 2.° PDB; 2.°
PDC; 3.° PDA; 3.° PDB; 3.°
PDC; 4.° PDA; 4.° PDB; 4.°
PDC; 5.° AP; 5.° BP; 5.° CP;
5.°DP; 5°EP; 5.°FP; 5.°
GP; 6.° AP; 6.° BP; 6.° CP;
6.°DP; 6.°EP; 6.° FP; 6.°
GP)

Docentes; Pessoal nao
docente; Alunos (8.° AA; 8.°
BA; 8.° CA; 8.° PIEF B; 5.°
AA; 5.°BA; 5.° CA; 6.° AA;
6.° BA; 6.° CA; 6.° PIEF A;
TOAA; 7°BA; 7°CA; 7.°
DA; 9.2 AA; 9.° BA; 9.° CA;
9.2 PIEF C)

DP1; DP4

DP1; DP4
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Ao longo do ano

out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr

out;
mar

out;
nov,
dez;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr

Atividade

Competi¢cdes Nacionais
de Ciéncia (CNC)

- Nat@web

- MaisMat

Assinalar os dias:
. Dia da
Poupanca
. Dia do
Consumidor
Programa PES

Sessfes
formativas/informativas,
atiividades praticas, no
ambito da Sexualidade,
Estilos de Vida
Saudaveis, Literacia em
Saude e de Prevencao do
Risco.

Comemoragéo
dias/meses tematicos

Olimpiadas de Economia,
promovidas pela FEUC

Finalidades/Obetivos Especificosj

As Competices Nacionais de Ciéncia, séo dinamizadas pela
Universidade de Aveiro, numa plataforma de treinos interativa, onde os
alunos treinam ao longo do ano competéncias trabalhadas nas
disciplinas de Matematica e Ciéncias Naturais e culminam com a
participacao dos alunos com os melhores treinos, na fase final e nacional
na UA.

Principais Objetivos:

. Fomentar o interesse pela aprendizagem:

. Desafiar os alunos a mobilizar as aprendizagens, de forma
lidica e on-line;

. Reforgar e consolidar aprendizagens de Matematica e Ciéncias
Naturais;

. Promover as relagdes interpessoais.

Comemorar o dia Mundial da Poupanga (Dia 31/10) e do Consumidor
(15/03) com a aplicagéo do jogo Poupuzzle nas turmas do 9° ano da
Escola Secundéria e videos na pagina da escola. Atividade desenvolvida
pelos alunos das turmas do 11° H e 12° H do curso de Gesté&o.

Atividades de promocgé&o da Literacia Cientifica e em Salde direcionadas
a Comunidade Educativa tendo como finalidade promover uma Escola
Saudavel.

Objetivos especificos:

- Potenciar o conhecimento cientifico para tomar decisGes assertivas;

- Desenvolver a capacidade de aprender, estimulando a compreenséao e
a tomada de deciséo, sustentando a intervengcao num conhecimento
soélido e robusto;

- Explorar as questfes de Salde num contexto diario;

- Criar um ambiente saudavel;

- Promover desafios.

Com esta atividade pretende-se:

Proporcionar aos alunos o gosto pela Ciéncia Econémica e o desafio de
aprofundarem os seus conhecimentos bem como o estabelecimento de
um primeiro contacto com o ensino superior.

Dinamizadores

Docentes do grupo 230

Maria Manuela Reis Lopes;
Fernanda M2 Simoes Rei da Silva
Matos; Cristina Maria Andrade
Matos Campizes; Alice Maria
Rodrigues Cordeiro

Elizabeth Maria Fonseca Marques;
Elizabete Maria Abreu Costa;
ACES - Baixo Vouga

Lucia de Fatima Rebelo Branco

Custo(e
sc.)

70€

Publico-alvo Objetivos PE

Alunos (Todas as turmas do DP1; DP2

5.%; Todas as turmas do 6.°)

Docentes; Pessoal ndo DP1; DP2; DP4
docente; Alunos (12.° H; 11.°

H)

Docentes; Pessoal ndo DP1; DP4
docente; Alunos (8.° A; 8.° B;
8.°C;8°D;8°E;8°F;8.°

G;9.°A;9.°B;9.°C; 9.°D;

9.°E;9.°F;9.°G; 9.°H;

Todas as turmas do 10.°;

Todas as turmas do 11.°;

Todas as turmas do 12.%; 7.°

A;7°B;7°C;7°D; 7°F;

70F;7°G)

Alunos (11.° E; 10.9) DP1; DP2; DP4
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Ao longo do ano

Atividade Finalidades/Obetivos Especificosj Dinamizadores Publico-alvo Cussctc)J(e Objetivos PE
nov; Supertmatik Os Jogos Supertmatik, sdo jogos educativos e evolutivos que aliam a Docentes do grupo 230 Alunos (Todas as turmas do 72 € DP1; DP2
dez; estimulag&@o mental a diverséo dos classicos jogos de mesa/tabuleiro. A 5.%; Todas as turmas do 6.°)
jan; area disciplinar 230, propde que os alunos do 2.° Ciclo, participem em
mar; duas modalidades: o Campeonato de Célculo Mental e o Quiz de
abr; Ciéncias Naturais. Sendo o primeiro, como o préprio nome indica um
mai campeonato de calculo mental, que estimula o desenvolvimento do

mesmo nos alunos, bem como a aplicagéo das regras de calculo nas
expressdes numéricas. No caso do Quiz de Ciéncias Naturais, € um
campeonato centrado em perguntas sobre os contetdos da disciplina
nas categorias de 5.° e 6.° anos.

Principais Objetivos:

. Fomentar o interesse pela aprendizagem;
. Desafiar os alunos a mobilizar as aprendizagens de
Matematica e Ciéncias Naturais, de forma ludica e on-line;
. Reforgar e consolidar aprendizagens de Matematica e Ciéncias
Naturais;
. Promover as relagdes interpessoais.
nov; Visita de estudo ao Banco Com esta atividade pretende-se: Lucia de Fatima Rebelo Branco; Alunos (11.° D2; 11.° E; 10.°) DP1; DP2; DP4
dez; de Portugal Porto e rota | - Proporcionar aos alunos o contacto com uma Instituicdo Nacional ; Ana Margarida Torres Santos
jan; do Porto Liberal - Observar in loco a aplicagéo pratica dos conhecimentos transmitidos
fev; em sala de aula;
mar; - Consolidagéo das aprendizagens adquiridas nas disciplinas de
abr Economia A e MACS
nov; "Ser Economista por um | Com esta atividade pretende-se: Lucia de Fatima Rebelo Branco Alunos (11.° E) DP1; DP2; DP4
dez; dia" - Proporcionar aos alunos o contacto com a realidade empresarial da
jan; Visita de estudo a regido de Estarreja (Sinutae ou Cires);
fev; empresa Sinuta e /ou - Observar in loco a aplicagdo pratica dos conhecimentos transmitidos
mar Cires SA de Estarreja em sala de aula;
- Consolidagao das aprendizagens adquiridas nas disciplinas de
Economia).
nov; Visitas de Estudo PIEF: Realizacdo de atividades pedagdgicas praticas no ambito da disciplina Maria Virginia Regalado Code¢o;  Alunos (9.° PIEF C; 8.° PIEF 0€ DP1; DP2; DP4;
fev; Reconhecimento do de Area de Projeto, designadamente saidas/visitas de estudos Carla Manuela Abreu Machado; B; 6.° PIEF A) DC2
mar; Territério/Instituicbes/Indu | integradas no periodo letivo (135 minutos semanais), promovendo o Ana Filipa da Costa Almeida
mai strias Locais conhecimento da matriz socioeconoémica local através do contato direto,

abrindo ainda o leque de interesses e motiva¢des dos alunos.
Finalidades/objetivos especificos: -Visitas de Estudo exploratérias e de
conhecimento da rede de instituicdo locais: associagdes, instituicdes
publicas (Junta de Freguesia de Avanca e Camara Municipal de
Estarreja), museus (por ex. Casa-Museu Egas Moniz), explora¢éo do
patrimoénio natural e edificado, etc. - Elaboragéo de documento proprio
de solicitacéo de visita de estudo enquadrado no programa da disciplina
de Area de Projeto. - Elaborag&o de um Curriculum Vitae.

nov; Visita de estudo a uma Com esta atividade pretende-se: Lucia de Fatima Rebelo Branco; Alunos (11.° H) DP1; DP2; DP4
dez; empresa da Zona - Proporcionar aos alunos o contacto com a realidade empresarial da Ana Paula Cerca Gongalves
jan; Industrial de Estarreja . regido de Estarreja;
fev; Visita de estudo a uma - Observar in loco a aplicagéo pratica dos conhecimentos transmitidos
mar; Instituicdo de em sala de aula;
abr Solidariedade Social de | - Consolidacéo das aprendizagens adquiridas nas disciplinas de
Estarreja Economia e Direito das Organizac¢des (HSST)
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Ao longo do ano

Atividade Finalidades/Obetivos Especificosj Dinamizadores Publico-alvo CUSS;(;(G Objetivos PE
nov; Visita de estudo a uma Com esta atividade pretende-se: Cristina Maria Andrade Matos Alunos (12.° H) DP1; DP2
dez; empresa da regido - Consolidar conhecimentos adquiridos nas disciplinas de Contabilidade |Campizes; Alice Maria Rodrigues
jan; (articulacao dos projetos | e Fiscalidade e de Gestao; Cordeiro
fev; de Cidadania e - Proporcionar o contacto direto com a realidade empresarial;
mar Desenvolvimento, Eco- - Observar um processo produtivo;
Escolas e PES) - Conhecer as técnicas de marketing utilizadas;

- Sensibilizar para a importancia das praticas de responsabilidade social
e ambiental das empresas;

- Promover a interligacdo entre a teoria e a pratica;

- Proporcionar novas situagdes de aprendizagem;

dez; 22 edicdo da Semana do | Organizacao de atividades no ambito da Semana do Som com o Maria Gloria Reverenda Silva Docentes; Pessoal nao DP1; DP2; DP4
jan; Som proposito de levar a comunidade escolar a descobrir e a refletir sobre as docente; Encarregados de
mar Comemoracéo do Dia varias dimensdes do som: ambiental, social, econémica, industrial e educaga@o/Comunidade;

Internacional para a cultural (palestras, mostra/exposicao de trabalhos realizados pelos Alunos (7. 8.°; 9.9; 10.°;

Tolerancia; Dia Mundial | alunos, momentos musicais, entre outros). 11.9;12.9)

da Filosofia; Dia dos Através da reflexdo sobre o som e o siléncio, promover o didlogo

Direitos Humanos; Dia da | intercultural e a tolerancia, bem como uma cultura de paz e de nao-
Discriminagéo Zero; Dia | violéncia.

Internacional contra a

Discriminagéo Racial

Participacéo em col6quios

e concursos
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Ao longo do ano

Atividade Finalidades/Obetivos Especificosj Dinamizadores Publico-alvo CUSS;(;(G Objetivos PE
dez; Saida de campo ao Vale |Deslocagdo a margem esquerda do rio Antud, na freguesia de Salreu Rui Manuel Vieira Soares Alunos (11.° A; 29097 - DP1; DP3; DO1
jan do Antu&: biodiversidade | para estudo e observagéo de biodiversidade, nas sua relagdes com a Raquel Tavares Monteiro

estrutura e funcionamento dos ecossistemas, evolugéo e classificacéo Gomes (11.°A); 29084 -

dos seres vivos. Eduarda da Silva Santos
Objetivos: (11.°A); 25724 - Erica Norte
Recolher material bioldgico para estudo posterior no laboratério. Portugal (11.°A); 25627 -
Identificar algumas espécies de flora e fauna mais carateristicas do Ana Beatriz Valente Pereira
ecossistema terrestre. (11.°A); 25617 - Leonor
Aplicar técnicas de estudo no campo. Russo do Pomar (11.°A);
Analisar o ecossistema nas suas vertentes estrutural, funcional e 25590 - Jodo da Silva
funcional. Martins (11.°A); 25584 - Ana

Vitéria Afonso Gongalves
(11.°A); 25435 - Beatriz
Margues Ribeiro (11.°A);
25321 - Lara Rafaela
Oliveira Valente (11.°A);
25315 - Leonor Martins Cirne
(11.°A); 25297 - Diogo
Rafael Sousa Vieira (11.°A);
25294 - Vera Miguel Teixeira
Amador (11.°A); 25291 -
Jéssica Regina de Almeida
Oliveira (11.°A); 25280 -
Bernardo Tavares Antunes
(11.°A); 25257 - Catarina
Alexandra Moutinho Tavares
(11.°A); 25164 - André Filipe
Maia Dias (11.°A); 25151 -
Gongalo Martinho Fima
Valente (11.°A); 25131 -
Maria Mortagua Martins
(11.°A); 25037 - Ana Matilde
Valente Bastos (11.°A);
25002 - Catarina Garganta
da Silva (11.°A); 24963 -
Rodrigo Manuel Fonseca
Tavares (11.°A); 24954 -
Rodrigo Miguel Silva Sousa
(11.°A); 24951 - Simé&o dos
Anjos Abranches (11.°A))

jan; Participagcdo no Participacdo no programa: “ECONOMIA PARA O SUCESSO” 9° anos da Fernanda M2 Simoes Rei da Silva | Alunos (Todas as turmas do DP1; DP2; DP4
fev; programa: Junior Achievement Portugal. Atividade desenvolvida na disciplina de Matos 9.9)

mar; “ECONOMIA PARA O Cidadania e Desenvolvimento das turmas do 9° ano do AEE -

abr; SUCESSO” 9° anos da Agrupamento de Escolas de Estarreja.

mai; Junior Achievement

jun Portugal
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Atividade Finalidades/Obetivos Especificosj Dinamizadores Publico-alvo Cussctc)J(e Objetivos PE
fev Internet Segura Sensibilizar sobre os perigos da utilizagdo da Internet e redes sociais, Rosa de Jesus Valente da Silva; Docentes; Pessoal ndo DP1; DP2; DP4
promovendo a capacitacdo das criangas para a sua utilizagao de forma | Maria Elisabete Silva; Lucinda da  docente; Alunos (1.°
segura. Conceicao Rodrigues Belo; Ana 12CONG; 1.°12CB; 1.°
Paula Ferreira Batista; Ana Luisa | 12PNH; 1.° 1MA; 1.° 1MB;
Silva Marques 1.°1MC; 1.° 1PDA; 1.°

1PDB; 1.° 1PDC; 3.°
34CONG; 3.° 34PNH; 3.°
34CB; 3.° CESA,; 3.° CESB;
3.° CESC,; 3.° MA; 3.° MB;
4.° CESA; 4.° CESB; 2.° MA;

2.°MB; 2.° MC)
fev; Visita de Estudo a Visita de Estudo guiada para observacao e estudo da fauna e flora Docentes do grupo 230 Alunos (Todas as turmas do DP1; DP2; DP4
mar; Estacdo Litoral (ELA) da | encontradas nas rochas durante a baixa-mar e nas dunas (ELA). 5.9
abr; Aguda e Centro de Visita aos aquéarios da ELA e do CEARG.
mai; Educagdo Ambiental das ' No CEARG a visita guiada a Ribeira do Espirito Santo promove o
jun Ribeiras de Gaia conhecimento da fauna e da flora dos ecossistemas ribeirinhos.
(CEARG) Principais objetivos:
. Fomentar o interesse pela aprendizagem;
. Reforcar e consolidar as aprendizagens da disciplina de
Ciéncias Naturais;
. Promover as relagdes interpessoais;
. Desenvolver o espirito de observagéo e o espirito critico;
. Enriquecer a experiéncia do aluno pela observagéo in loco da
biodiversidade local.
mar Atividades - Promover a interdisciplinaridade e os saberes; Paulo Jorge Quelhas Santos; Docentes; Alunos (Todas as DP1; DP2; DP3;
interdisciplinares, : Paula Cristina Ribeiro da Costa; turmas do 5.%; Todas as DP4
- Decoracéo da BE (datas festivas) Patricia Alexandra Rocha Pereira | turmas do 6.°)
- No ambito dos Dominios | - Concursos de artes plasticas. (ST Anténio) Balacé Moreira; Judite D'assuncéo
de Articulagéo Curricular Saraiva Ferrdo; ldalinda Maria
(DAC) inseridos nos Promover a parceria com a Rede de Bibliotecas do Agrupamento de Fonseca Terra
Planos Curriculares de Escolas de Estarreja;
Turma,; *Promover a criatividade a partir da leitura e interpretagao de poemas;
- Participagdo em *Proporcionar aos participantes, através de diferentes técnicas plasticas,
atividades promovidas gue potenciem o desenvolvimento de atividades em torno da leitura e da
pelo “Eco Escolas; escrita.
- Articulagéo com a
Biblioteca Escolar
abr 27 | Competicdes Nacionais  Competicdes Nacionais de Ciéncia na Universidade de Aveiro destinada |Maria Lucia Terra Matos Ferreira | Alunos (8.° A; 8.°B; 8.°C; 150 € DP2; DP3
de Ciéncia na a alunos do 3.° ciclo dividida em trés subcompeticdes (subcompeticéo Neno; Edite Maria Sequeira 8.°D; 8.°E;8°F;8°G;8.°
Universidade de Aveiro PmatE/7 para alunos que frequentam o 7.° ano de escolaridade; Peixoto; Claudia Maria Sa Sousa; AA; 8.°BA; 8.°CA; 9.°A; 9.°
2023 subcompeticdo PmatE/8 para alunos que frequentam o 8.° ano de Carla Sofia Bastos Merendeiro; B;9.°C;9.°D; 9.°E; 9.°F;
escolaridade; subcompeticdo PmatE/9 para alunos que frequentam o0 9.° | Carla Manuela Abreu Machado; 9.2G; 9.°H; 9.° AA; 9.° BA;
ano de escolaridade), cada uma composta por contetidos de Ana Sofia Vaz Martins; Ana 9.° CA; Todas as turmas do
matematica, constituida por 20 niveis e com duragdo méaxima de 30 Cristina de Albuquerque Costa 7.9

minutos. Martins
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Atividade Finalidades/Obetivos Especificosj Dinamizadores Publico-alvo CUSS;()J(G Objetivos PE
abr Visita de estudo ao Visita de estudo ao Museu de Arte Contemporanea de Serralves _ Patricia Alexandra Rocha Pereira | Docentes; Alunos DP1; DP2; DP3;
Museu de Serralves e exposicao patente nessa altura; Balac6 Moreira; Judite D'assuncgao DP4; DC1; DC2
Casa da Mdusica _Porto Visita de estudo a casa da Musica_ participar em atividades Saraiva Ferrdo; ldalinda Maria
proporcionadas pela casa da Musica no momento. Fonseca Terra; Paulo Jorge
- Fomentar o gosto pela visita a museus e outros espacos culturais; Quelhas Santos; Paula Cristina

- Realizar experiéncias de aprendizagem através do contacto com a Arte | Ribeiro da Costa
- Conhecer e compreender a transformacéo da matéria-prima e do

material
mai CAMPEONATOS Concurso Mundial de matematica realizado em trés fases (fases: intra-  Maria Lucia Terra Matos Ferreira | Alunos (8.° AA; 8.° BA; 8.° 50 € DP2; DP3
ESCOLARES turma, inter-turma e final on-line). Neno; Edite Maria Sequeira CA; 7.° AA; 7.°BA; 7.° CA;
SUPERTMATIK 2022/23 | Fomentar o interesse pela aprendizagem; contribuir para a aquisi¢céo, Peixoto; Claudia Maria S& Sousa; | 7.° DA; 9.°2 AA; 9.°BA; 9.2
(Quiz e Calculo Mental) | consolidagao e ampliagdo de competéncias e conhecimentos; reforgar a | Carla Manuela Abreu Machado CA)

componente lidica no processo de ensino-aprendizagem; promover o
convivio entre alunos, professores e restante comunidade escolar.

jun Festa de Final do Ano » Promover um maior envolvimento dos encarregados de educacéo, e Natalia Maria Rodrigues Marques | Docentes; Pessoal ndo 0€ DP1; DP2; DP4;
Letivo outros elementos da comunidade educativa, no processo educativo Vieira; Isabel Cristina Carvalho docente; Encarregados de DC2
desenvolvido no ambito escolar, assegurando a oferta de iniciativas, em | Oliveira Pinto; Antonio Augusto educacéo/Comunidade;
todos os estabelecimentos de educagéo e/ou ensino do AEE, que o Fernandes da Silva Alunos
regueiram e o estimulem.
Sexualidade/ Educacdo | - Educar para os Afetos ; Joana Rosa Vieira Branco; Ana Docentes; Alunos (3.° DP1; DP4
Sexual. - Promover a Educagao para a Sexualidade. Maria Valente Couto 34CONG; 3.° 34PNH; 3.°

34CB; 3.° CESA, 3.° CESB;
3.2 CESC,; 3.° PDA; 3.° PDB;

3.°PDC)
Ler e Partilhar Os alunos adicionais do 4°A e do 42C irdo apresentar uma leitura ou uma Maria de Fatima Maia Domingues; | Alunos (11.° B; 4.9 7.°; 9.9; DP2; DP4
exploracgéo oral de um livro da biblioteca da escola aos alunos das salas | Maria Madalena Assuncao 10.9)
do CAA das professoras Fatima Domingues e Madalena Valente. Os Valente; Silvia Fernandes
alunos das salas do CAA irdo ouvir as histérias dos alunos do 4°A e 4°C | Laranjeira Casal
e realizar trabalhos de expressao sobre as histdrias lidas. Irdo ser
recolhidas evidéncias desta partilha/atividade que serdo publicadas no
blogue de Educagéo Especial “Aprender todos juntos”. Esta atividade
tem como finalidade fomentar o gosto pelos livros, motivando a
exploragéo visual e a leitura dos mesmos. Como objetivos especificos
esta atividade pretende desenvolver nos alunos atitudes e
comportamentos sociais de partilha e saber estar com os outros
respeitando as diferencas de cada um; aumentar a autoestima dos
alunos apresentadores; proporcionar espagos para treinar o uso de uma
linguagem correta; treino da expresséo oral e o desenvolvimento da
Valormed - Uma aventura A Assumir atitudes sustentaveis e responsaveis no contacto diariocoma | Sandra Carla Cartaxo Gongalves | Docentes; Pessoal ndo DP4
na sala de aula natureza e ambiente. Das Neves; Lucinda da Conceicao docente; Alunos (1.°
Rodrigues Belo; Ana Luisa Silva 12CONG; 1.° 1PDA; 1.°
Marques 1PDB; 1.° 1PDC,; 3.°
34CONG)
PES - Kiko Sensibilizar o respeito pelo corpo ACES - Baixo Vouga Alunos (Todas as turmas do 0€ DP1; DP4
P5)
" A CONVERSA SOBRE | - Promover a partilha de conhecimentos e praticas; Dorinda Henriques Valente Docentes DP2; DP3; DO1,;
" - Contribuir para o desenvolvimento profissional dos Rebelo; Teresa de Jesus Silva DO2; DO4

docentes/Educadores do AEE; Rodrigues Amaral
- Promover a utilizagéo de ferramentas digitais nos processos de ensino
e de aprendizagem.
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Custo(e
sc.)

Rui Miguel Pinho Valente; Maria Docentes; Alunos (1.° IMA,; DP4
Bernardina Soares de Oliveira; 1.°1MB; 1.° IMC; 1.° 1PDA;

Lucinda da Conceicao Rodrigues | 1.°1PDC; 2.° MA; 2.° MB; 2.°

Belo MC; 3.° MA; 3.° MB)

Atividade Dinamizadores Publico-alvo

Finalidades/Obetivos Especificosj

Objetivos PE

Prevencédo Rodoviaria Promover atitudes de cidadania.

Merendas Saudaveis - Apostar na diversidade alimentar ; Margarida Isabel Oliveira Marques; ' Docentes; Alunos (1.° 12CB; DP1; DP4; DC2
- contribuir para reduzir o consumo de produtos processados. Ana Maria Valente Couto 1.°1CESA; 1.° 1CESB; 1.°
1CESC; 3.° 34CONG; 3.°
34CB; 3.° CESA,; 3.° CESB;
3.°CESC; 2.°CESA; 2.°
CESB; 2.° CESC; 4.° CESA,
4.° CESB)
Anuério dos Finalistas Os alunos elaboram auto retratos desenhados para ilustragdo do Anuério | Luis Miguel Oliveira Santos Alunos (9.° AA; 9.° BA; 9.° DP1; DP3
de Alunos Finalistas que sera publicado pela Associagéo de Pais. CA)
Organizar exposi¢des em diferentes formatos — fisicos e/ou digitais
individuais ou de grupo.
Programa Nacional de Realizag&o do bochecho de fluor Sandra Adelina Santos Gomes; Alunos (P5 JICB; 1.° 1IMA; DC2
Saude Oral Maria da Luz Pires Rodrigues Neto ' 1.° 1MB; 1.° 1MC; 2.° MA; 2.°
MB; 2.° MC; 3.° MA, 3.° MB;
4.° MA; 4.° MB)
Exposicao Coletiva de Em cada periodo escolar pretende-se a realizagédo publica de uma Inés Lousinha Alunos (Todas as turmas do DP1; DP2; DP3;
Arte exposicao dos trabalhos mais criativos dos alunos, nas diferentes 8.%; Todas as turmas do 9.°; DP4
disciplinas de Artes Visuais. 10.°P; 11.°P; 12.° P; Todas
as turmas do 7.°)
Geometria para todos. No ambito das aprendizagens de Geometria Descritiva sera concretizada A Antonio Manuel Oliveira Mendonga ' Alunos (10.° C; 10.° P; 11.° DP1; DP2; DP3;
uma exposigao/instalagdo com trabalhos realizados pelos alunos. Costa Bernardes C;11.°P) DP4
Pretende-se abrir os conhecimentos da geometria descritiva a toda a
comunidade escolar.
Regras Basicas de Bem |- Promover habitos alimentares mais saudaveis. Soénia da Conceicédo Santos Docentes; Pessoal ndo DP1; DP4
Estar Duarte; Sandra Carla Cartaxo docente; Alunos (1.°
Gongalves das Neves; Ana Luisa |12CONG; 1.° 12CB; Todas
Silva Marques; Ana Filipa Loureiro ' as turmas do 2.°)
Bodas Donas Boto; ACES - Baixo
Vouga; Eliane de Albuquerque
O Mundo Natural a Nossa | Conhecer algumas espécies da fauna e da flora do Baixo Vouga Eliane de Albuquerque Leal; Ana | Docentes; Pessoal ndo DP1; DP4
Porta - Biodiversidade da | Lagunar, assim como a sua importancia e funcdes que Luisa Silva Marques docente; Alunos (1.°
BIORIA desempenham nos ecossistemas naturais. Valorizar o patriménio natural 12CONG; 3.° 34CONG; 3.°
da regiéo, MA; 3.° MB; 2.° MA; 2.° MB;
para despertar o interesse para o mundo natural que nos rodeia. 2.9MC; 4.° MA; 4.° MB)
Participacdo no Programa | Participagéo no Programa “Empresa” da JA Portugal Fernanda M2 Simoes Rei da Silva | Alunos (11.° H) DP1; DP2; DP4
“Empresa” da JA Portugal Matos
SESSOES DE CINEMA - | Conhecer e explorar os recursos do meio, articular com as entidades Laura Ascencgéo Soares Lopes Docentes; Pessoal ndo 0€ DP1; DP4
NA JUNTA DE locais; proporcionar experiéncias novas e despertar o mundo imaginario. docente; Alunos (P5
FREGUESIA DE JICONG)
Exposicao/divulgacdo de | eDar a conhecer competéncias trabalhadas pelos alunos nas aulas, no  Sara Virginia Almeida Vitoriano Alunos (Todas as turmas do DP1; DP2

trabalhos realizados pelos  ambito dos varios projetos em que os alunos possam estar envolvidos, | Teixeira; Rosa Dorinda da Costa | 9.9)

alunos nomeadamente: DAC; Eco-Escolas e PES, ... Ribau; Ondina Maria Monteiro
ePromover nos alunos competéncias de comunicagao/divulgagdo em Filipe; Maria Eugénia Ferreira da
Ciéncia. Cruz; Célia Maria Silva Ferreira
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Atividade

Blogue de Educagédo
Especial
“Aprender Todos Juntos”

Participacdo no concurso
GreenChef
Cépsula do Tempo

Exposicao/divulgacéo de
trabalhos realizados pelos
alunos

Pediculose

Visita Guiada a Casa
Museu Egas Moniz

Yoga na Escola

Escola /Familia /
Comunidade

Concurso Intermunicipal
de Leitura (CIL)
+Coolluna

Compostagem

Escola a Ler - Vou levar-
te comigo

Participacado no CIL -
Concurso Intermunicipal
de Leitura

Finalidades/Obetivos Especificosj

Divulgar e partilhar atividades, materiais, experiéncias e informacdes no
ambito da Educacgédo Especial;

Possibilitar ao aluno com NEE repetir/consolidar/explorar as atividades,
realizadas com as docentes, sempre que desejar;

Possibilitar ao aluno com NEE oportunidade de sobressair
positivamente na turma/comunidade educativa;

Dar conhecimento aos Encarregado de Educagdo/comunidade
educativa das diversas atividades realizadas.
Participacédo dos alunos do curso de Cozinha e Pastelaria no concurso
GreenChef promovido pela DECO JOVEM.
Sensibilizar as criangas para a importancia do arquivo municipal.

Dar a conhecer competéncias trabalhadas pelos alunos nas aulas, no
ambito dos varios projetos em que os alunos possam estar envolvidos,
nomeadamente: DAC; Eco-Escolas e PES, ...

Promover nos alunos competéncias de comunicagao/divulgagao em
Ciéncia
Prevencéo da pediculose.

Visitar e apreciar um espaco privilegiado do Prémio Nobel em Portugal,
na area da Medicina; Apreciar e valorizar a arte sob diversos suportes
(pintura, ceramica, mobiliario, ourivesaria, vidro, texteis, gravura,
escultura e uma notavel biblioteca).

Desenvolvimento de psicomotoras: consciéncia corporal; respiragao;
foco; concentracéo e relaxamento.

Promover um clima escolar positivo através da implementacdo de
sessdes na escola em &reas diversas

Concurso de leitura com diferentes fases: escolar, municipal,
intermunicipal e nacional.

Promover a educagéo postural nas atividades da vida diaria, nas fases
de crescimento e desenvolvimento de criangas e jovens;

Prevenir lesdes;

Escolher mochilas adequadas.

Atividade dirigida a alunos do 4.° ano de escolaridade.

Incentivar a separacéo de todos os materiais reciclaveis;
transformacgé&o dos residuos organicos em composto.

Desenvolver o gosto pela leitura

Dinamizar sess@es de leitura

Dinamizar o trabalho na biblioteca enquanto espaco de leitura
Promover o prazer de ler;

Estimular o desenvolvimento de competéncias, no ambito da leitura.

Dinamizadores

Maria Madalena Assuncao
Valente; Maria de Fatima Maia
Domingues

Maria Manuela Reis Lopes

Sandra Sofia Bernardo Moreno
Almeida

Zélia Miranda Ferreira; Ondina
Maria Monteiro Filipe; Célia Maria
Silva Ferreira

ACES - Baixo Vouga

Rosa de Jesus Valente da Silva;
Margarida Isabel Oliveira Marques;
Ana Maria Valente Couto; Alice
Maria de Jesus Moita

Laura Ascencao Soares Lopes;
Ana Maria Valente Couto; Ana
Luisa Silva Marques

Ana Paula Ferreira Batista
Biblioteca da EBPD; Biblioteca da
EB Egas Moniz

Joana Rosa Vieira Branco; Ana

Paula Ferreira Batista; Ana Maria
Valente Couto

Laura Ascencado Soares Lopes
Maria Rosario Cordeiro Pereira

M.Rito

Docentes do Grupo 300

Publico-alvo
sc.)

Alunos (11.° B; 4.%; 6.°; 7.5,
9.2, 10.9)

Alunos (11.° M)

Docentes; Alunos (4.° MA;
4.° MB)

Alunos (Todas as turmas do
7.9

Alunos (1.° 12CB; 1.°
1CESA; 1.° 1CESB; 1.°
1CESC; 3.° 34CB; 4.° PDA;
4.° PDB)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (1.°
12CONG; 1.°12CB; 1.°
12PNH; 3.° 34CONG; 3.°
34CB; 3.° MA; 3.° MB)
Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (P5
JICONG; 1.° 12CONG; 3.2
34CONG)

Docentes; Alunos (4.° CESA)

Alunos (4.9, 5.°; 6.9)

Alunos (3.2 34CONG; 3.°
34PNH; 3.° 34CB; 4.° CESA;
4.°PDB)

Docentes; Pessoal ndo 0€
docente; Alunos (P5
JICONG)

Alunos (9.° A; 9.°B)

Alunos

Custo(e

Objetivos PE

DP1; DC1,; DC2

DP1; DP2; DP4

DP4

DP1; DP2

DP4

DP1; DP2

DP1; DP2

DP4; DC1; DC2
DP2

DP1

DP1; DP4

DP1; DP4

DP1
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Atividade

Finalidades/Obetivos Especificosj

Dinamizadores

Publico-alvo
sc.)

Custo(e

Objetivos PE

Sabados Gastronémicos:

Workshop tematicos

Express&o Musical

Escola a Ler

Saidas ao meio

Decorar o restaurante

pedagdgico — PROJETO

ECO
Cantinho aromatico —
PROJETO ECO

Reciclar 6leo alimentar —

PROJETO ECO

ALMOCOS
PEDAGOGICOS

Sustentabilidade
alimentar - PROJETO
ECO

Enriquecer e alargar o leque de conhecimentos adquiridos dos alunos;
Desenvolver nos alunos o gosto pela Hotelaria e Restauragao;
Demonstrar conhecimentos e competéncias profissionais adquiridas ao
longo das aulas préticas de cozinha e pastelaria;

Articular as aulas com a aplicacdo de conhecimentos em contexto real;
Incutir responsabilidade e dinamismo.

Despertar o gosto pela canto, pela musica, pela danga e pelo movimento
dramatico;

valorizar a musica como fator de identidade cultural e social.
Desenvolver as competéncias de leitura, melhorando a fluéncia e a
compreensao leitoras.

Fazer do uso do livro, da leitura orientada e da escrita uma rotina
diaria/semanal em sala de aula.

Promover a literacia literaria como instrumento para a fruicéo de textos
gradativamente mais extensos e complexos, que garantam o gosto de
ler.

Descobrir o meio circundante;

aproveitar 0s recursos existentes no meio;

recolher materiais da natureza.

Reutilizar embalagens.
Incutir responsabilidade para a sustentabilidade ambiental.

Plantar o canteiro de ervas aromaticas;

Fazer a manuteng&o do canteiro;

Utilizar as ervas aromaticas nas confecdes;

Registar

Consciencializar para a reutilizagéo de 6leos alimentares.

Praticar a reciclagem dos éleos alimentares.

Verificar o estado do 6leo alimentar.

Preparar, confecionar refei¢cGes tendo em conta ementas equilibradas e
produtos de época;

Enriquecer e alargar o leque de conhecimentos adquiridos dos alunos;
Promover o espirito de convivéncia e motivagéo entre alunos e
professores;

Desenvolver nos alunos o gosto pela Hotelaria e Restauragao;
Demonstrar conhecimentos e competéncias profissionais;

Articular as aulas com a aplicagdo de conhecimentos em contexto real;
Incutir responsabilidade e dinamismo.

Planear semanalmente e realizar a respetiva lista de encomendas;

- Optar por Alimentos frescos e da época;

- Consumir pescado nacional, preferencialmente fresco;

- Aplicar as regras de armazenamento FIFO e FEFO;

- Gerir o stock do economato.

Maria Jo&o Pinho Moreira; Jorge
Gomes Nunes da Silva; Rosa
Clotilde Martins Correia

Estrela Maria Simoes Leal Santos

Biblioteca da ESE; Biblioteca da
EBPD; Biblioteca da EB Egas
Moniz

Maria da Luz Pires Rodrigues Neto

Rosa Clotilde Martins Correia;
Jorge Gomes Nunes da Silva;
Maria Jodo Pinho Moreira
Rosa Clotilde Martins Correia;
Jorge Gomes Nunes da Silva;
Maria Jodo Pinho Moreira

Rosa Clotilde Martins Correia;
Jorge Gomes Nunes da Silva;
Maria Jodo Pinho Moreira
Jorge Gomes Nunes da Silva;
Rosa Clotilde Martins Correia;
Maria Jo&o Pinho Moreira

Rosa Clotilde Martins Correia;
Jorge Gomes Nunes da Silva;
Maria Jo&o Pinho Moreira

Docentes; Pessoal ndo
docente

Docentes; Alunos (P5 0€
JICES1; P5 JICES2; P5

JICES3; P5 JICES4)

Alunos

Docentes; Pessoal ndo 0€
docente; Alunos (P5 JIPD3;
P5 JIPD4; P5 JIPD5; P5
JIPD6; P5 JICES1; P5
JICES2; P5 JICESS3; P5
JICES4; P5 JIPD1; P5
JIPD2; P5 JICB; P5
JICONG; P5 JIPNH)
Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (12.° M; 11.°
M; 11.° N; 10.° M)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (12.° M; 11.°
M; 11.°N; 10.° M)

Alunos (12.° M; 11.° M; 11.°
N; 10.° M)

Docentes; Pessoal nao
docente

Docentes; Pessoal nao
docente

DP1; DP2; DP3

DP1; DP4

DP1; DP2; DP4

DP1; DP4

DP1; DP2; DP3

DP1; DP2; DP3

DP1; DP3

DP1; DP2; DO4

DP1; DP2
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Atividade

Finalidades/Obetivos Especificosj

Custo(e

Publico-alvo
sc.)

Dinamizadores Objetivos PE

SESS()E~S DE CONTOS |
MEDIACAO DO LIVRO E
DA LEITURA

“Pensando ao Contrario”

DE Sobre Rodas

Desenvolver o gosto pela leitura e fomentar o contacto com os livros;
promover a criatividade

A atividade “Pensando ao Contrario” pretende desenvolver, no decorrer
do ano lectivo, mecanismos de diferenciacéo pedagégica no apoio a
aprendizagem e criar vias adequadas as necessidades e expetativas de
formagao dos alunos que frequentam o Centro de Apoio a aprendizagem
(CAA - ESE).

Todas as atividades desenvolvidas em “Pensando ao Contrario”
procuram divulgar o saber, desenvolver competéncias ligadas as
multiliteracias, promover a integragao e a igualdade de oportunidades,
difundir os valores, combater o insucesso e o abandono escolar, orientar

e valorizar pessoal e profissionalmente os alunos e projetar a imagem do

Agrupamento, de forma a responder aos novos desafios e as novas
exigéncias da escola atual.

Atividades Diversas: -1 — “Comemorar datas festivas” -Esta¢fes do
ano; Dia Mundial da Alimentacéo; Halloween; S. Martinho; Dia
Internacional da Pessoa com Deficiéncia; Natal; Dia da Amizade;
Carnaval; Pascoa; Direitos Humanos; Santos Populares....

- Divulgar/expor os trabalhos dos alunos.

Atividades Diversas: -2 — “Com as minhas MAOS...”, seréo
desenvolvidas atividades envolvendo o treino da motricidade fina e a
exploragdo das capacidades atrtisticas e criativas dos alunos.

Objetivos: - Incentivar a realizagéo de trabalhos valorizadores das
capacidades e interesses dos alunos no CAA - ESE;

- Contribuir para um melhor conhecimento e valorizag&o do trabalho
realizado pelos alunos no CAA — ESE.

O projeto “Desporto Escolar sobre rodas” («DE sobre rodas») surge no
ambito da Estratégia Nacional para a Mobilidade Ativa Ciclavel 2020-
2030 (ENMAC), aprovada em Conselho de Ministros e divulgado através
do Despacho n.° 7638-A/2019, dando resposta as medidas a
implementar pelo Ministério da Educagéo.

Assente na prioridade de intervir junto da populacéo escolar, pretende-se

a educacao das geracdes futuras para a mobilidade sustentavel,
nomeadamente, para uma mobilidade ativa ciclavel, assim como, a
promogao da seguranga e cidadania rodoviaria no uso partilhado e
responséavel do espaco publico.

Margarida Isabel Oliveira Marques; ' Docentes; Pessoal ndo DP1; DP2; DP3
Lucinda da Conceicao Rodrigues  docente; Alunos (1.°
Belo; Camara Municipal de 12CONG; 1.°12CB; 1.°
Estarreja; Ana Maria Valente 1CESA; 1.° 1CESB; 1.°
Couto; Ana Filipa Loureiro Bodas | 1CESC; 1.° 1PDA; 1.° 1PDB,;
Donas Boto 1.°1PDC; 3.° 34CONG; 3.2
34CB; 2.° CESA; 2.° CESB;
2.°CESC)
Teresa Maria Rodrigues Izquierdo |Alunos DP1; DP2; DP3;
DP4
Manuel Carlos Candal Ribeiro Alunos (Todas as turmas do 200 € DP1; DP2; DP4;
Cunha 1. Todas as turmas do 3.°; DO4; DC2

Todas as turmas do 2.°; 4.9)

Péagina 42 de 57



Ao longo do ano

Atividade

Finalidades/Obetivos Especificosj

Dinamizadores

Custo(e

Publico-alvo
sc.)

Objetivos PE

Relag6es para crescer

Super saudaveis

Manutencéo e/ou
reparacdes de

equipamentos diversos no

espago do Agrupamento
de Escolas de Estarreja
GeoEspaco

(A)crescer na diferenca

- A atividade: Desenvolver em contexto de sala de aula, junto de alunos
do 1.° CEB com medidas de suporte a aprendizagem e inclusdo, um
conjunto de competéncias emocionais e sociais facilitadoras da sua
integracéo saécio escolar e preventivas de problemas de comportamento
e/ou emocionais.

Objetivos: -

. Desenvolver a autoconsciéncia, a compreenséo e a
comunicagao de emogdes;

. Desenvolver a consciéncia social e a empatia;

. Promover a regulagado emocional;

. Desenvolver competéncias de relacionamento interpessoal,
comunicag&o entre pares;

. Desenvolver competéncias de gestéo de conflitos;

. Promover competéncias de resolucéo de problemas.

Atividade que visa promover uma alimentacéo saudavel.

Recuperac¢do e manuten¢éo das condi¢gdes de bom funcionamento dos
equipamentos
Objetivos

Comemoracgéo de algumas datas, nacionais e mundiais, ligadas a temas
definidos pelo Eco-escolas, entre outros, agua, floresta, energia,
ambiente.

Revelar espirito critico e de iniciativa

Promover a criatividade

Consolidar aprendizagens

Promover o gosto pela conservacéo do ambiente

A atividade: Ao longo do ano serdo desenvolvidas diversas a¢des tendo
em vista:

Objetivos: -

- Sensibilizar a comunidade educativa para tematicas relacionadas com
as perturbacdes do desenvolvimento (por ex: perturbagéo do espectro do
autismo,dificuldades de aprendizagem especificas,...) € 0 seu impacto no
desempenho escolar;

- Assinalar datas comemorativas, no @mbito da educagé&o inclusiva;

- Dar a conhecer boas préticas e estratégias de promocgéo de ambientes
mais inclusivos.

Maria Luisa Lourencgo Garraio

Ana Paula Ferreira Batista; Ana
Luisa Silva Marques; Margarida
Isabel Oliveira Marques

Nuno Manuel de Abreu Ribeiro
Branco; Filipa Maria do
Nascimento Inocéncio Vidal; José
Samuel Ramos Pereira

Maria Jose Pais e Silva; Maria
Isabel Lima Sa dos Reis; Maria de
Fatima Ferreira da Silva;
Margarida Jesus Ribeiro Oliveira;
Elisabete Marisa da Costa Galvao;
Elisa Maria Martins da Costa;
Claudia Raquel Marques Lopes

Maria Luisa Lourengo Garraio

Encarregados de
educacéo/Comunidade;
Alunos (4.° MA; 4.° MB)

Docentes; Alunos (1.°
12CONG; 1.° 12CB; 1.°
1PDA; 1.° 1PDB; 1.° 1PDC;
3.234CONG; 3.° 34CB; 4.°
CESA)

Docentes; Alunos (12.° F;
12.°1;11°F)

500 €

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (7.%; 8.%; 9.9
10.9;11.9; 12.9)

Alunos

DP1, DP4; DC1

DP4

DP2; DP4

DP4

DP4; DO4; DC1,
DC2
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Ao longo do ano

Atividade

Finalidades/Obetivos Especificosj

Dinamizadores

Publico-alvo
sc.)

Custo(e

Objetivos PE

Blogue educativo Todos

Diferentes Todos
Especiais

EFM | EXPRESSAO
FISICO-MOTORA

“Psicobrainstorm” —

Criac&o e dinamizacéo de
uma pagina no Instagram

Compostagem

Medida Certa

Visita de Final de Ano

Seguranga na Internet

Visitas de escritores

Aprender com os media.

Newsletter

"Forte sem Bullying"
/Movimento Gentil

Parlamento dos Jovens —

Jogo da Cidadania

Blogue educativo que pretende ser um espaco de divulgacao e partilha
de recursos, atividades e informag8es no ambito da Educagéo Especial,
no que diz respeito ao CAA — ESE.

Objetivos da atividade: motivar os alunos do Centro de Apoio a
Aprendizagem — CAA (ESE) para as atividades propostas; envolver e dar
conhecimento ao encarregado de educagéo dos alunos da professora
Paula Silva do trabalho realizado e das atividades em que o seu
educando esté envolvido; dar visibilidade na comunidade educativa ao
trabalho desenvolvido pelos alunos no CAA (ESE).

Cooperar em situagdes de movimento/jogo seguindo orientac&o ou
regras; Promover a experimentacéo das varias possibilidades motoras.

Divulgar o trabalho de pesquisa realizado pelos alunos no &mbito das
diferentes tematicas ligadas ao comportamento humano;

Desenvolver a curiosidade intelectual e o gosto pelo saber.

Sensibilizar os alunos para a problemética dos bioresiduos e seu
tratamento; Incentivar a separagdo na origem de todas as componentes
reciclaveis

Promover a salde e uma alimentacéo saudavel

Realizar experiéncias de aprendizagem ativas e diversificadas;
promover momentos lidicos;
estabelecer relagBes entre grupos.

Apresentacdo do tema com um PPT e pequenos videos, seguido de
reflexdo e debate de casos concretos.

Encontros com autores dirigidos a diferentes niveis de ensino, com o
obbjetivo de promover a leitura e a escrita.

Apresentacdo de um PPT e pequenos filmes sobre direitos de autor e
registo bibliografico. Utilizacdo da ferramenta Bitly e outras.

Informagé&o sobre as bibliotecas, dirigida numa primeira fase a docentes
e ndo docentes.

Sesséo informativa acerca das diferentes formas de Bullying e conselhos
praticos de como agir nessas circunstancias, prevenindo situagdes de
risco.

Promover a reflexdo sobre o tema proposto pela Assembleia da
Republica.

Conhecer a dinamica de funcionamento das instituicdes democraticas.

Paula Cristina Marques Tavares e
Silva

Maria Leonor Lemos Santareno A.

Brito; Maria da Luz Pires
Rodrigues Neto; Maria Alice
Ribeiro Alves Correia; Laura
Ascencédo Soares Lopes; Isabel
Maria Ferreira Ramos Teixeira
Julio; Ana Isabel Rodrigues
Professores da Area Disciplinar

Sandra Carla Cartaxo Gongalves
Das Neves; Joana Rosa Vieira
Branco; Ana Luisa Silva Marques

ACES - Baixo Vouga

Alexandra Isabel Rodrigues Neto

Biblioteca da ESE; Biblioteca da
EBPD; Biblioteca da EB Egas
Moniz

Biblioteca da ESE; Biblioteca da
EBPD; Biblioteca da EB Egas
Moniz

Biblioteca da ESE; Biblioteca da
EBPD; Biblioteca da EB Egas
Moniz

Biblioteca da ESE; Biblioteca da
EBPD; Biblioteca da EB Egas
Moniz

Biblioteca da EBPD; Biblioteca da
EB Egas Moniz

Daniel Paulo Rodrigues Silva

Encarregados de
educacéo/Comunidade;
Alunos (12.° F; 12.° M; 12.°
L; 11.°1; 7.9 8.2; 9.0, 10.°)

Docentes; Alunos (Todas as
turmas do P5)

Alunos (12.° A; 12.°B; 12.°
E; 12.°D; 12.°P)

Docentes; Pessoal nao
docente; Alunos (1.°
12CONG; 1.°12CB; 1.°
12PNH; 3.° 34CONG; 3.°
34PNH; 3.° 34CB)

Docentes; Alunos (Todas as 0€
turmas do P5)
Docentes; Pessoal ndo 0€

docente; Alunos (P5 JIPDS;
P5 JIPD4; P5 JIPD5; P5
JIPDG6; P5 JICES],; P5
JICES2; P5 JICES3; P5
JICES4; P5 JIPD1; P5 JICB)

Alunos

Docentes; Alunos
Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente

Alunos

Alunos (7.% 8.9 9.9) 50 €

DP1; DP2; DP3;
DP4

DP1; DP4

DP1; DP2; DO2

DP1; DP4

DP1; DP4

DP1; DP4

DP1; DP4; DO2

DP1; DP2; DP4

DP1

DP2; DO1, DOZ;

DO3; DO4

DP1; DP4

DP1; DP2; DP3;
DP4
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Ao longo do ano

Atividade

MICRO MARKETING
EDUCACIONAL -
GABINETE DE
COMUNICACAO
VALORIZAGCAO NA
CRIAGAO E
PROMOGAO DE ARTE E
CULTURA NO AEE

9°ANO, E AGORA?

Classicos em Rede
2022/2023 (uma iniciativa
da Rede de Bibliotecas
Escolares)

Visita Guiada nos
Percursos BIORIA

Mulheres / Adolescentes
gue mudaram o mundo

Clube de leitura/ escrita/
teatro

Finalidades/Obetivos Especificosj

Reforcar a imagem e a marca, "Agrupamento de Escolas de Estarreja”,
gerando mais valor junto do seu publico, gerindo conteudos...:
empreender nos media regionais, redes sociais, site e blogues.

Pretende-se coadunar o processo de ensino e aprendizagem com as
préticas artisticas (atividades a definir), integrando-as no contexto
educativo, permitindo, trabalhar a ARTE POPULAR como PATRIMONIO
CULTURAL. Pretende-se que o AEE seja um polo gerador e potenciador
da cultura e da arte na comunidade em que se insere. E nosso designio
ter um Agrupamento/Escola humanista, inclusivo, multicultural, podendo
assumir-se como emergente para a educacao para a cidadania, de
diversidade social e expressao cultural. A cultura e a arte, elementos
imprescindiveis numa educacédo completa.

Rotas e circuitos culturais... “Descobrir os encantos, conhecer o nosso
patrimonio...”

Programa de orientacé@o vocacional destinado aos alunos do 9° ano, a
realizar em trés fases distintas (sessdes na turma, sessdes em
pequenos grupos e entrevistas individuais)

Objetivos:

- Apoiar os alunos na construcao do seu projeto vocacional.

- Promover competéncias de tomada de deciséo.

- Divulgar informagéo sobre percursos formativos e mundo profissional.
- Fomentar a construgao de um projeto de vida.

(A evolucéo do mundo atual, designadamente ao nivel do mundo das
profiss@es, requer uma atualiza¢&@o dos instrumentos/recursos utilizados
nos programas de Orientagdo vocacional pelo que, em prol de um
acompanhamento de qualidade junto dos alunos, se sugere a aquisi¢éo
de um pacote de 100 folhas de resposta e respetiva cotagdo do teste de
interesses IPP - R)

Classicos em Rede é um programa de atividades para alunos dos
ensinos basico e secundario, destinado a divulgar a Cultura Classica e a
mostrar aos alunos as suas marcas na atualidade.

O programa inclui varias iniciativas, entre as quais a organizagéo das
Olimpiadas da Cultura Classica, um concurso destinado a alunos do 5°
ao 12° ano, que inclui Desafios escritos e Desafios de artes / multimédia,
que estimulam a criatividade dos alunos apelando & escrita, a expresséo
artistica e ao dominio de ferramentas digitais.

Educar para uma cidadania responséavel.

Conhecer e observar "in loco" os habitats e espécies de fauna e flora do
Baixo Vouga Lagunar;

Sensibilizar para a conservacao do patriménio natural e biodiversidade,
em ordem a um desenvolvimento sustentavel.

Educacéo para o género (ODS 5) e para os Diretos Humanos.
Conhecimento de diferentes personalidades, vidas e contextos
histéricos.

Fomentar e desenvolver a expresséo artistica.

Promover a leitura e escrita de textos.

Dinamizadores

Maria Rosario Cruzeiro Marques
Santos; Jorge Manuel de Jesus
Ventura

Maria Rosario Cruzeiro Marques
Santos; Camara Municipal de
Estarreja

Maria de Fatima Rocha Alcada;
Joana Miguel de Seabra Correia
Casqueira

Vitor José de Oliveira Fontes

Rosa de Jesus Valente da Silva;
Maria Virginia Ferreira de Oliveira
Ladeiro; Maria de Lourdes
Figueiredo Rodrigues Valente;
Margarida Isabel Oliveira Marques;
Fé Ascensdo Marques Martins;
Ana Luisa Silva Marques; Ana
Filipa Loureiro Bodas Donas Boto
Biblioteca da ESE; Biblioteca da
EBPD; Biblioteca da EB Egas
Moniz

Biblioteca da EB Egas Moniz

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Outro; Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Outro; Alunos

Alunos

Alunos (10.° P; 11.° P)

Docentes; Alunos (Todas as
turmas do P5; 1.° 12CONG;
1.°12CB; 1.° 12PNH; 3.°
34CONG; 3.2 34PNH; 3.°
34CB; 2.° CESA; 2.° CESB;
2.°CESC; 4.°CESA; 4.°
CESB)

Alunos

Alunos

CUEiBe Objetivos PE
sc.)
0€ DO1; DO2; DO3;
DC2
250€ |DP1;DP2; DC2
116,26 € |DP1
DP1; DP4
DP1; DP4
DP1; DP2; DO2
DP1; DP2; DP4
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Ao longo do ano

- S . - . . . o Custo(e A
Atividade Finalidades/Obetivos Especificosj Dinamizadores Publico-alvo sc )( Objetivos PE
Exposi¢cdes Tematicas Exposicao dos trabalhos elaborados nas disciplinas de Educacao Visual |Judite D'assuncao Saraiva Ferrdo; Docentes; Alunos 0€ DP1; DP2; DP3;
Temporarias , Educacgéo Tecnolégica e ARTEC Idalinda Maria Fonseca Terra; DP4
- Incentivar os alunos para o gosto pela arte; Patricia Alexandra Rocha Pereira
- Desenvolver o sentido estético e critico. Balac6 Moreira; Paula Cristina

Ribeiro da Costa; Paulo Jorge
Quelhas Santos

A magia das histoérias Apresentagao e exploragdo de histérias junto dos alunos do ensino pré- | Biblioteca da ESE; Biblioteca da Alunos DP1; DP4
escolar e 1° ciclo. EBPD; Biblioteca da EB Egas
Moniz
EDUCACAO PARA A EDUCACAO PARA A ARTE Céamara Municipal de Estarreja Docentes; Pessoal ndo DP1; DP2; DP4
ARTE docente; Alunos (P5 JIPD3;

P5 JIPD4; P5 JIPD5; P5
JIPD6; P5 JICESL,; P5
JICES2; P5 JICESS; PS5
JICES4; PS5 JIPD1; P5
JIPD2; P5 JICB; P5
JICONG; P5 JIPNH; 1.°
12CB; 1.° 1PDA; 1.° 1PDB;
1.°1PDC; 3.° CESA; 3.°
CESB; 3.° CESC; 2.° CESA,
2.°CESB; 2.° CESC; 4.°
CESA; 4.° CESB)

Visita aos Estaleiros de Conhecer e preservar o patrimoénio local Rosa de Jesus Valente da Silva Docentes; Pessoal ndo DP1
Construgdo Naval docente; Alunos (1.° 12PNH;
3.9 34PNH)
UMA AVENTURA ATE Experienciar as tradi¢cdes locais; Despertar o espirito empreendedor; Teresa Maria Silva Anjo; Margarida | Docentes; Pessoal ndo DP1; DP4; DC2
AO MOINHO Conhecer o processo da moagem do grdo a degustagao da broa; Isabel Oliveira Marques; Luisa docente; Alunos (Todas as
Promover momentos ludicos; Promover a interagéo intergrupal. Maria da Silva Lopes Bastos; turmas do P5; 1.° 12CB; 1.°

Joana Rosa Vieira Branco; 12PNH; 1.° 1CESA; 1.°

Ascenséo Costa da Silva 1CESB; 1.° 1CESC; 1.°

Albuquerque 1MA; 1.° 1MB; 1.° 1MC; 1.°

1PDA; 1.° 1PDB; 1.° 1PDC;
3.9 34PNH; 3.° 34CB; 3.°
CESA; 3.° CESB; 3.° CESC;
3.9 MA; 3.° MB; Todas as
turmas do 2.°;, 4.° CESA; 4.°
CESB; 4.° PDA; 4.° PDB; 4.°

Como apresentar um Sesséo informativa aos alunos sobre como apresentar um trabalho de Biblioteca da ESE; Biblioteca da Alunos DP1; DP2
trabalho escrito. pesquisa, selecdo de fontes e trabalho de recolha de informacéo. EBPD; Biblioteca da EB Egas
Moniz
A Descoberta de Aristides | Conhecimento de vida, contexto histérico de Aristides de Sousa Mendes |Biblioteca da ESE; Biblioteca da Alunos DP1; DP2; DP4;
de Sousa Mendes e impacto da sua deciséo na vida de milhares de pessoas. EBPD; Biblioteca da EB Egas DO2
Promover a articulagéo curricular com Cidadania, Historia e Moniz

Desenvolvimento na area dos Direitos Humanos.
Desenvolvimento do Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) n®

16.

Karaoke em sala de aula |+ Promover o sentido e atitudes de responsabilidade dos alunos, na Natalia Maria Rodrigues Marques | Alunos 0€ DP1; DP2; DP4
escola e no processo de aprendizagem escolar, conduzindo a uma Vieira; Isabel Cristina Carvalho
diminuigao dos incidentes criticos negativos Oliveira Pinto; Anténio Augusto

Fernandes da Silva
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Ao longo do ano

. o . o . : . o Custo(e o
Atividade Finalidades/Obetivos Especificosj Dinamizadores Publico-alvo o )( Objetivos PE

“Da-me a tua mao” Sensibilizar para o valor da solidariedade. Maria de Lurdes Ferreira Vicente | Alunos (1.° 2., 3.9 4., 5.9, DP1; DP2; DP3;

Campanha de Alertar para a importancia do dar sem receber nada em troca. Azevedo; Daniel Paulo Rodrigues | 6.%; 7.°; 8.9, 9., 10.°; 11.%; DP4

solidariedade para as Silva 12.9)

missdes / Grupos
carenciados locais.

HELP DESK Auxilio/esclarecimento a docentes e ndo docentes com duvidas ligadas | Agrupamento de Escolas de Docentes; Pessoal ndo DO2; DO3; DO4
as tecnologias de informacédo Estarreja docente

Monitorizag&o Financeira A Recolha e monitorizag&o dos recursos energéticos gastos pela escola Maria Manuela Reis Lopes; Alunos (11.° H) DP1; DP2; DP4

dos recursos energéticos | (agua, gas, eletricidade); Fernanda M2 Simoes Rei da Silva

da escola (agua, gas, Matos

eletricidade);
Articulagdo com o Projeto
Eco Escolas.
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Visao global do PAA

Categoria / Modalidade |N.° atividades %

Exposicéo/Mostra 52 18,71
Conferéncia/Palestra/Debate 41 14,75
Formacéo de pessoal docente 0 0
Formacéo de pessoal ndo docente 0 0
Projeto/clube interno 5 1,8
Projeto em parceria com entidade externa 19 6,83
Dia/Semana da escola/agrupamento 3 1,08
Visita de estudo 62 22,3
Concurso 15 54
Avaliagao interna 1 0,36
Eco-escolas 10 3,6
Projeto de educagéo para a saude (PES) 14 5,04
Atividade desportiva 11 3,96
Convivio/Comemoragéo 22 7,91
Outro 23 8,27
Total 278 100,01
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Objetivo do P o Educativo ° atividades

DP1- Assegurar as condi¢des para que os alunos/ formandos adquiram conhecimentos, capacidades e atitudes,
de forma integrada e contextualizada..
DP2- Promover a articulagao, a flexibilidade e a inovagéo pedagdgica, valorizando a interdisciplinaridade e o

259 34,08

trabalho colaborativo. 161 21,18
DP3- Valorizar a avaliagdo para as aprendizagens (avaliacdo formativa e feedback) para melhorar o sucesso e a 63 8.99
qualidade do sucesso educativo. ’
DP4- Incentivar os alunos para o desenvolvimento de uma atitude humanista, solidaria e comprometida com os 165 2171
outros e com 0 mundo, promovendo uma cidadania ativa.. !
DO1- Melhorar a comunicacao interna e externa, respeitando as estruturas de coordenagéo e superviséo e as 7 0.92
regras e canais definidos para cada situacéo. ’
DO2- Maximizar o uso das NTIC, para melhorar a eficiéncia comunicacional e ambiental. 13 1,71
DO3- Reforgar a desburocratizagéo, evitando a duplicagéo de procedimentos e documentos. 3 0,39
DO4- Assegurar a capacitagdo continua, a pesquisa, a inovagdo e a reflexdo sobre a pratica profissional. 25 3,29
DC1- Comprometer e responsabilizar os pais e encarregados de educagao no percurso escolar dos seus 15 197
educandos. ’
DC2- Reforgar a relagdo com as familias e as comunidades locais, consolidando e alargando parcerias. 49 6,45

Total 760, 99,99



Estrutura/Area N.° atividades %

2 0,61
Agrupamento de Escolas de Estarreja 5 1,53
Area Disciplinar 100 10 3,06
Area Disciplinar 110 34 10,40
Area Disciplinar 120 3 0,92
Area Disciplinar 200 4 1,22
Area Disciplinar 210 3 0,92
Area Disciplinar 220 2 0,61
Area Disciplinar 230 6 1,83
Area Disciplinar 240 7 2,14
Area Disciplinar 250 3 0,92
Area Disciplinar 260 6 1,83
Area Disciplinar 290 14 4,28
Area Disciplinar 300 20 6,12
Area Disciplinar 320 e 350 3 0,92
Area Disciplinar 330 3 0,92
Area Disciplinar 400 5 1,53
Area Disciplinar 410 10 3,06
Area Disciplinar 420 5 1,53
Area Disciplinar 430 9 2,75
Area Disciplinar 500 5 1,53
Area Disciplinar 510 23 7,03
Area Disciplinar 520 16 4,89
Area Disciplinar 530 5 1,53
Area Disciplinar 540 6 1,83
Area Disciplinar 550 5 1,53
Area Disciplinar 600 6 1,83
Area Disciplinar 620 5 1,53
Area Disciplinar 910 7 2,14
Areas Disciplinares 100 e 110 17 5,20
Associacao de Pais da EB Prof. Dr. Egas Moniz 3 0,92
Biblioteca da EB Padre Donaciano Abreu Freire 1 0,31
Biblioteca da EB Prof. Dr. Egas Moniz 3 0,92
Biblioteca da Escola Secundéria de Estarreja 2 0,61
Bibliotecas do Agrupamento 13 3,98
Clube de Francés 2 0,61
Delegados de Area Discipliar 1 0,31
Eco-Escolas 3 0,92
Educagéo Financeira 6 1,83
Educagéo para a Saude 3 0,92
Educacgao para o Empreendedorismo 5 1,53

Erasmus + 1 0,31
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Estrutura/Area | N.° atividades %

Estratégia de Educacéo para a Cidadania de Escola do AEE 2 0,61
Rede de Escolas UNESCO 1 0,31
Servico de Psicologia e Orientac@o 17 5,20
Técnicos Especializados de Cozinha e Pastelaria 11 3,36
Técnicos Especializados de Mecanica 4 1,22

Total 327 100,01



Ano de escolaridade N.° atividades %
P5 17 3,53
1.0 12 2,49
20 12 2,49
30 12 2,49
4.0 20 4,16
5.0 28 5,82
6.2 31 6,44
7.0 47 9,77
8.0 45 9,36
9.0 59 12,27
10.° 54 11,23
11.° 77 16,01
12.0 67 13,93
Total 481 99,99




Calendarizacéo
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Distribuicdo ao longo do tempo
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Estrutura/Area
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Ano de escolaridade

Péagina 56 de 57



Publico-alvo

Péagina 56 de 57



Parecer favoravel do Conselho Pedagdgico do dia 26 de outubro de 2022.

Aprovado em reunidao do Conselho Geral de 9 de novembro de 2022.



